HY PAT 1A

1)) >y P
¢ fi|EsNUM.G4 ’\/V'
5ot §§ % £ EJEMPLAR
2 & - %5% 5;6 pl_’ GRATUITO
zz==082|9 § OCT - DIC 2016
vy = U omom O E
CA 2ER|E S
=S E 08w | @ 5
z Yeg @
n oW o ﬁ S
o =862 oz
pEEB T U
: 805 o >
= Aoy 10w o
s e |
LS om %
58 § 32
=2 o Ei‘: 50 4
Egvs S
25 v m
SEE55%|5
»38Y5% |5
it L5= 5.8
= - T a9 f—'g P
[y @ T - o d
9> Ho>| S
= ST L= \d
22 gdgzel: \ 0% o
o2 Gl ot s Q¥
& T oY 2 \o Q
2 g “0." Sw
G 2% ;(Q,'( o Q
© &8 & AT \eS
x5 \ d
g WL W
i, E
%
A
"\ E
& &
2 .3
’
; QUE "E s q —
/‘ ;___./cuiu ‘90155 :
(O /‘"% B
- 3 Secretaria i Consejo de ' ‘-. ’ :
] 3 i FORDECYT _ ¢ "VISION
MORELOS.  yoclos dimmevieon . womeios STRnlifrolls, oo . MORELOS

Fotf meiiiN G,




T

HYPATIA

Graco Ramirez Garrido Abreu

Gabernador Constitucional del Estado de Morelos

Brenda Valderrama Blanco

Secretaria de Innovacion, Ciencia y Tecnologia

Javier Slquexros Alatorre
Director General del Consejo de Ciencia y Tecnologia del
Estado de Morelos

Maria Dolores Rosales Cortés

Directora General de Investigacion

Silvia Patricia Pérez Sabino
Coordinadora de Divulgacion y Cultura Cientifico-Tecnoldgica
Editora de Hypatia

Ivan . Madrigal Munguia

Subdirector de Creacion Visual. Diseno editorial y grafico.
Vianey Saldafa Navor

Apoyo editorial

hypatia@morelos.gob.mx

Dr. Jorge Flores Valdés

Dr Ernesto Marquez Nerey

Dr. Luis Manuel Gaggero Sager
Mtro. Martin Bonfil Olivera

Dr. Humberto Lanz Mendoza

Dr. Eduardo César Lazcano Ponce
Mtra. Marco Antonio Sanchez lzquierdo
Dr. Jaime Bonilla Barbosa

Dr. José Maria Rodriguez Lelis
Dra. Lorena Noyola Piha

Dr Armando Arredondo Lopez

Lic. Susana Ballesteros Carpintero

Hypatia. Afo 15, num. 54 segundo semestre 2016,
editada por el Consejo de Ciencia y Tecnologia del
Estado de Morelos sectorizado a la Secretaria de
Innovacion, Ciencia y Tecnologia del Poder Ejecutivo
del Estado de Morelos. Calle la Ronda num 13, Col
Acapantzingo, CP. 62440. Cuernavaca, Morelos,
México. Teléfono. (52)7773187524
www.hypatia.morelos.gob mx

EDITORA RESPONSABLE: SILVIA PATRICIA PERFZ
SABINO. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo en
tramite. ISSN. 2007-4735. licitud de Titulo y de
Contenido: en tramite

Impresa por. VETTORETTI IMPRESORES, Calle
Zacatecas num. 301, Col Ricardo Flores Magén,
Cuernavaca, Morelos, CP. 62370. Este numero se
terminé de imprimir el 19 de octubre de 2016 con un
tiraje de 20 mil e)emplares

Las opiniones expresadas por los autores no
necesartamente reflejan la postura del editor de la
publicacion.

Se permite la reproduccion total o parcial por
cualquier sistema o método, incluyendo electrénicos
o magnéticos, de los contenidos e Imagenes, siempre
y cuando contenga la cita explicita (fuente) y se
notifique a la editora

Hypatia, estd incluida en el directorio del Sisterna
Regional de Informacién en Linea para Revistas
Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y
Portugal Latindex www fatindex.org y en la pagina de
la Sociedad Mexicana para la Divulgacion y la Técnica
A.C www somedicyt.org.mx. La publicacion no expide
cartas a sus colaboradores

PROYECTO APOYADO POR FORDECYT

SICYT

Los textos son respoansabilidad
directa de quien los firma

EDITORIAL

P A £\ A . A 2 A
Al 0 O e g 0s Q
O 0 dicador ge daa da ad
8 one d e ae d ao D aondg
e celebre olo as co de 2 enta e
0 e gunos otro 0 ONOSs pa
Pa aseando alg eas de ola a
d ano 0 0 p gio
porel D guel Sa O orre PO
Albe Ortega P pa S 0 de D
exico e eieb o 0 orig en la
ae grande dades del pa ao
e en o P enorme
0sas, ade ae lo dos €O
e aga pre aban el debut ge ove
e la sociedad”. Por ello, reto ao de
deijod 0,qQ O prese querido 0
patia, la g anera, q po puesto e
estida de ro psicologia ae e olor exp
eale DId oce 0 a
0 es e prod 0 endo a 0
ontenidos de
A 1O go ae 0 0 D
esta e ao a edad ad 0 dentica
0 ecid ono ento e 0
e oha
e 0 2000 pe q e D 0
de 40 Ce 0s € 0s d estigacio
ades e one d PUb
Privadas g a estigacio 0 e
dio preso 0O Menos € 0 0q
pud ompa 0 ociedad lo abajos q
gunos pod onside e 0 otro
ab erta queé se 05 g d
d 0s donde perso onb e desp b
Da e Cco oe P era re
d gacio 0 olog de Morelo
exotico “que prod da por et Gople
de ado de Morelo
Desde 0 e pa
do apoyada po ad 0 pub q
O dido e porta deia d gacio
e o-tecnolog ad 0 e
onve da dei gue e e o, por ello a
age la de 0 0 e 0log
de ado de Morelos se compa ela
0s de g 0 ASCCIacio 0
ome e boratorio e
0 Orio de Morelo e
pagina ap orel0s.qob e
0ado g 0 gue no pe do lleg
on de ales de d 00 pa d
0 entes, ade ae ernc eedore
do a e e e ea de Cie
ecnologiaene 02010ye 0 Pre
ona S 0 age Period 0 ego
d gacion e e a q eane
enido po es logro 0 goad de
omp ¢do cono ento do apoyo pa
profesore on de e a sido
de prese ondee ¢ e de 0
generado co de dejado pla gae
pag ono entos de perso dades que
0 a e
Quié ene aQQ e
elicidade pa e ero garas a
ecto q banquete donde gran parte de
onsejo Edito olaboro ¢co ere 0
A ersario color ade rosa
R A PATR PER AR
ditora de p
oordinadora de D g
e o-Tecnologica de
D 0 de g 0
e ae o 0 olog
pa pe orelos.gob

CONTENIDO

PAG 3/ HYPATIA, 15 ANOS.

DE DIVULGACION CIENTIFICO-
TECNOLOGICA DE MORELOS PARA
EL MUNDO., ARCHIVO: MATEMATICAS
PAG. 5 / IMAGENES QUE GENERAN
APRENDIZAJE Y CONOCIMIENTO
ARCHIVO: CIENCIAS COGNITIVAS / D?SENG /
IMAGEN

PAG. 7 / LAS VERGUENZAS DE LOS
NOBEL ARCHIVO HISTORIA SOCIAL DE LAY
CIENCIAS

PAG. 10 / SUMA DE MEDIOS PARA
COMUNICAR LA CIENCIA

ARCHIVO: COMUNICACION

PAG. 12 / DEL AGUA A LA MESA:
PLANTAS ACUATICAS EN LA
GASTRONOMIA

ARCHIVO: CIENCIAS NATURALES /
BIODIVERSIDAD / APROVECHAMIENTO DE
PLANTAS ACUATICAS

PAG. 16 / MARCADOS POR LA
DIFERENCIA: ALTERACIONES
GENETICAS EN PECES

ARCHIVO: BIOLOGIA MOLECULAR

PAG. 20 / LAS FIESTAS DE XV ANOS:
ENTRE SUENOS, ILUSIONES Y
PRESTIGIO

ARCHIVO: ANTROPOLOGIA SOCIAL

PAG. 22 / PRIMER ROUND
CONTRA PARASITOS Y VIRUS EN
MOSQUITOS

ARCHIVO: INMUNOLOGIA

PAG. 24 / 2016, ANO
INTERNACIONAL DE LAS
LEGUMBRES. SI, PERO ¢CUALES?
ARCHIVO DIVULGACION

PAG. 28 / MUSICOS POPULARES AL
SON DE LA CIENCIA

ARCHIVO: DIVULGACION DE LA CIENCIA
PAG. 30/ AGUAS EMBOTELLADAS
CON PROPIEDADES FANTASTICAS.
MITOS Y REALIDADES

ARCHIVO. QUIMICA

PAG. 33 / ¢QUE ME CUENTAN TUS
BIGOTES?

ARCHIVO: ECOLOGIA MARINA

Revista Hypatia, es una publicacibn de material
de divulgacion cientifica del Consejo de Ciencia ¥
Tecnologia del Estado de Morelos, sectorizado 2
la Secretaria de Innovacion, Ciencia y Tecnologia
del Poder Ejecutive del Estado de Moretos (SICYT)
y editada por la Coordinacion de Divulgacion
y Cultura Cientifico-Tecnologica de la SICyT
como parte del Programa Estrategia Nacional
para Fomentar y Fortalecer la Divulgacion de
fa Ciencia, la Tecnologia y fa Innovacion en [as
entidades federativas: Morelos 2016, Subproyect©
1: Apropiacién Social de la Ciencia, Tecnologia €
hnovacion del Fondo Institucional de Fomento
Regional para el Desarrollo Cientifico, Tecnol6gico
y de Innovacion del Consejo Nacional de Cienci@
y Tecnologia. Calle la Ronda num. 13, Cof
Acapantzingo. CP. 62440, Cuernavaca, Morelos,
México. Teléfono: (+52) 7773187524




4

AUTISME

15 ANOS DE DIVULGACION
CIENTIFICO-TECNOLOGICA DE
MORELOS PARA EL MUNDC

HYPATIA,

5

A RCHIVOLREGETED

< bt
rimer Anjversar

1o Encuesteo |

I afio 2001, tiene para algunos de nosotros
gratos recuerdos: nacimientos, graduaciones,
nuestro primer trabajo y premios. A lo largo
de éste las cabezas en los periddicos nacionales e
internacidnales emitian titulos como “Ataques terro-
ristas contra Nueva York y Washington”, “Desci-
fran el genoma humano” y “Dennis Tito, magnate
de Estados Unidos y ex ingeniero de la NASA paga
20 millones de ddlares a la Agencia Espacial Federal
Rusa por viaje y estancia en el espacio” en Morelos.

Sin lugar a dudas un afio con acontecimien-
tos trascendentales. Para nosotros el afio 2001 en
Morelos, representd una fecha importante porque
en la prensa local se leia: “Morelos presenta a Hypatia,
la Primera Revista de Divulgacion Cientifico-Tecnolo-
gica en el estado”. Y asi fue, se cred el primer vinculo a
través de un medio impreso entre comunidad cientifi-
cay sociedad.

Haciendo una remembranza a su origen,
su nombre se debe a la, primera mujer de la que se
tiene antecedente dentro de una comunidad cien-
tifica en la antigua Alejandria, la cual dedicé con
gran pasion, muchos afos de su vida, a la busqueda
de conocimiento en la astronomia y matematicas;
ademés de divulgar los logros de otros cientificos
y filosofos de la época que le valieron un reconoci-
miento al vencer grandes retos de género e intelec-
tuales; con tal espiritu, este medio de comunicacién
que se editd por vez primera en abril de 2001, con
un tiraje de 3 mil ejemplares y 16 piginas mas forros
buscé y ha logrado ser vanguardia en el proceso de
acercar a la poblacién con el desarrollo de la ciencia
y tecnologia en el estado, 15 afios después tenemos
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una revista mas fuerte, con un disefio grafico muy
particular, con colaboraciones escritas por divulga-
dores, cientificos y estudiantes estatales, nacionales
e internacionales, con una pagina web www.hypatia.
morelos.gob.mx que puede traducir su contenido en
24 idiomas y con este nimero 54 publicaciones inin-
terrumpidas y 25 mil ejemplares de tiraje a través de
sus 36 paginas impresas.

Como lo sefalé en la editorial de este niime-
ro, en el afic 2010 recibimos por Hypatia un recono-
cimiento estatal por parte de Grupo Estereomundo
en el area de Ciencia y Tecnologia y en el afio 2015
el Premio nacional “Mexico de Periodismo”, otorga-
do por la Federacion de Asociaciones de Periodistas
Mexicanos, A.C.

La revista impresa se distribuye a mis
de 400 puntos diferentes, entre los que destacan
escuelas de nivel basico, medio superior y supe-
rior plblicas y privadas, en las diferentes Camaras
y el H. Congreso del Estado de Morelos, en ferias,
exposiciones, congresos estatales y nacionales.

En estos 15 afios se han publicado cerca
de 400 colaboraciones de cientificos, tecnoélogos,
divulgadores y de investigadores galardonados con
diferente premios, entre los que destaca el Nacional
de Ciencias y Artes; abarcando temas de discipli-
nas cientificas como fisica, quimica, matematicas,
astronomia, historia, sociologia, robética, biotec-
nologia, antropologia, arqueologia, psicologia, inge-
nieria, ciencias computacionales y tecnologia, por
mencionar algunas.




La revista Hypatia estd indexada
al portal de Revistas de Espafia, Portugal
y el Caribe “Latindex” www.latindex.org
y al portal de la Sociedad Mexicana para
la Divulgacién de la Ciencia y la Técnica
www.somedicyt.org.mx, entre otras.

Varios de sus textos han sido retomados
para darlos a conocer a través de otros medios
de comunicacién como prensa, radio y T.V.
como el Uno mas Uno Morelos, la Jornada
Morelos, el Diario de Morelos, el Regional del
Sur, la Unién de Morelos; el Sistema Morelense
de Radio y Television, Radio Férmula Morelos,
Mundo TV y Mundo 96.5 FM, Canal 22 de la
Zona Sur del Estado, por youtube.com/ccytem
y por justin.tv, por Canal 11 del Instituto
Politécnico Nacional dentro del programa In
Vitro, luz de la ciencia. Algunos articulos, se
han publicado en libros de texto. Ademais las
revistas han sido utilizadas como material de
apoyo en diferentes instituciones educativas de
Morelos y en diplomados dirigidos a docentes.

Finalmente quiero compartirles que
tambiénenelafio2001inicidlaversidnelectronica
www.hypatia.morelos.gob.mx con menos de
100 visitas de manera anual. Actualmente son
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mas de 600 mil visitas anuales de mis de 90
paises de los 5 continentes y hasta 1 millon de
paginas consultadas, cifras que han sido nues-
tro indicador mds alto registrado a través de la
herramienta Google Analytics.

Hypatia, la quinceafiera morelense
que he tenido la fortuna de producir desde su
origen hasta ahora, esta de fiesta y vamos por
méis afios compartiendo conocimiento que
nos da presencia y credibilidad en diferentes
esferas. Gracias a todos los lectores, al Conse-
jo Editorial y por supuesto a la gente que a lo
largo de estos 15 afios han colaborado conmi-
go buscando colaboraciones y realizando el
disefio editorial.

el vigheney™
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IMAGENES QUE
GENERAN APRENDIZAJE
Y CONOCIMIENTQ

ol

A

iversas teorias ponen en evidencia la

relacién que existe entre la neurofisiologia y

el aprendizaje. Pero no es sino hasta que el
ser humano desarrollé técnicas médicas adecuadas
con base en afos de estudios de fendmenos fisicos,
quimicos y biologicos que se pudo observar la
actividad cerebral y comenzd a desentrafiarse
la actividad neurofisica vinculada a procesos de
percepcion y de aprendizaje. Desde el surgimiento
de la psicologia y de la psicopedagogia se tuvo
la inquietud de entender y comprender co6mo se
relacionaba el cerebro con el aprendizaje, y de qué
manera este centro nervioso interpreta los codigos
eléctricos que recibe a través de los sentidos.

Cuando la tecnologia permitié conocer el
funcionamiento del cerebro y céomo se reflejaba
en la mente del individuo, la investigacién sobre la
relaciéon entre la neurofisiologia y el aprendizaje
tomé un nuevo rumbo. Existen diversas
suposiciones de generacién de conocimiento que
pueden aplicarse para interpretar la actividad
cerebral con respecto al desarrollo y modificacion
de la estructura cognitiva a través del uso de Ia
imagen digital, sin embargo, la inspiracién de
este articulo esti centrado en diversas teorias;
una se refiere a la “gestion mental” del pedagogo
Antoine de:la Garanderie; otra a la construccion
del conocimiento a través de un estimulo artificial

IN: @z VL@ Ciencias cognitivas / Disefio / Imagen
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(mapas, signos algebréicos, escritura y dibujos, enire
otros) de Vygotski; la de Howard Gardner se refiere
a inteligencias miltiples, y la de la asimilacién de
David Ausubel.

Una de las cuestiones fundamentales es
comprender como es que el proceso cerebral, que
es fisico, se convierte en proceso mental, es decir
en pensamiento que nos caracteriza como sujetos.
Ha habido muchos acercamientos desde diferentes
puntos de vista y en diversas disciplinas; atin con los
avances tecnocientificos, no hemos podido dilucidar
c6mo es que un estimulo eléctrico recogido a través
de los ojos, la piel, 1a nariz, la lengua o el oido,
puede convertirse en tiempo real en pensamiento,
que interactta con el conocimiento previo que
tenemos en estado virtual, mismo que se actualiza
y se vuelve a virtualizar. Esta interaccion es lo que
en la teoria de la Gestion Mental se llama evocacion,
que segtin Vygotski se hace a través de un estimulo,
que en este se refiere a la imagen digital. Es decir,
que mediante el uso de una imagen digital podemos
hacer reaccionar a nuestro cerebro para que busque
referencias previas en nuesira mente y que nos
hagan aprender nuevas cosas o modificar lo que
ya sabiamos. Asi, la imagen se reviste de toda la
importancia que en realidad tiene en los procesos de
aprendizaje, es un factor clave para que generemos
conocimiento o modifiquemos lo ya conocido.




Haciendo un poco de historia, los estudios
de la mente humana se han dividido en dos: los de
neurofisiologia v los de cognicién. Los primeros,
son los referentes a lo fisico, quimico y morfolégico
del cerebro y describen ampliamente las zonas
que se estimulan, como lo hacen y como es que
el cerebro a nijvel fisiologico lleva a cabo sus
funciones. La segunda rama de estudios son los
procesos psiquicos, incluyendo los conocimientos
previos asimilados y el conjunto de procesos como
el lenguaje, la escritura, el cilculo o el dibujo, y
el pensamiento. Una de las capacidades que tiene
el cerebro es buscar informacion en la estructura
cognitiva para reflexionar sobre nuestros
propios procesos mentales y generar conceptos y
conocimientos mas complejos.

Actualmente los avances tecnocientificos
permiten el acercamiento al funcionamiento
cerebral a través de técnicas como la
magnetoencefalografia. Asi, se ha discernido
ia relacion entre lo morfologico fisiologico del
cerebro que tiene que ver con funciones fisico
quimicas y las operaciones mentales que hay como
resultado. La actividad que tienen los elementos
nerviosos implican necesariamente el desarrollo
de fenémenos eléctricos y magnéticos que se
pueden registrar, medir y localizar, sirven de
ejemplo los documentales que nos muestran que
zonas del cerebro se activan cuando hablamos o
escuchamos musica.

Lo que sucede a nivel fisioanatomico tiene
como consecuencia un efecto en la conciencia del
individuo. Se puede afirmar que al estar expuestos
a una imagen, se generan reacciones en cadena
dentro del ojo y del cerebro en si, que producen
comunicaciones entre neuronas suficientes para

generar pensamiento, que el mismo individuo
relaciona con su estructura cognitiva previa, para a
su vez generar nuevo conocimiento y pensamiento,
es un movimiento rizomdtico de vaivén que permite
gue el conocimiento se modifique constantemente.

Una de las 4reas totalmente identificadas a
través de multiples estudios es la que se encarga de
las percepciones visuales. Su estimulacion genera
percepciones que estan relacionadas con el contexto
social en el que se llevan a cabo, es decir que se
interpretan con base en las vivencias que se tienen.
Con base en lo anterior, es importante generar
disefios e imigenes digitales que consideren los
diferentes elementos sociales que puedenimpactar el
aprendizaje. Es decir, el proceso de uso de la imagen
de una interfaz educativa, tiene que considerar su
propia conversién en un estimulo que permita
generar o apuntar a un aprendizaje significativo.
Bajo estas premisas las caracteristicas formales de
la imagen como la disposicién, jerarquizacion y
disefio, permea en la capacidad y forma en que la
imagen digital puede generar conocimiento.




LAS VERGUENZAS
DE LOS NOBEL

Nature, publico el articulo de Watson y Cric

sobre la estructura del ADN, trabajo que
ha considerado la piedra angular de la biologia
siglo XX y seguramente también por ser el que mas.
se aleja de la ortodoxia cientifica si analizamos su
publicacién. El entonces editor de Nature, John
Maddox, recibié la escueta pigina con una sola figu-
ra mostrando la estructura propuesta para el ADN y
decidi6 publicarlo sin pasar por la obligatoria revi-
sién por pares que exigen las revistas cientificas ya
que como indic6 el propio editor:
“El articulo no podia ser revisado: su veracidad era
obvia. Ningtn revisor que trabajara en ese campo
podria haber mantenido la boca cerrada una vez que
viera la estructura®.

El 25 de abril de 1953, la prestigiada revista

@ ® [

Hace 63 afos, el cientifico Francis Crick escri-
bi6 una carta a su hijo de 12 afios en la que le comu-
nicaba que, junto con un colega — Watson — , habia
descubierto algo muy hermoso, la estructura del ADN.

En abril de 2013, la carta y los diagramas
escritos a mano por Francis Crick, se subastaron en
Nueva York. La casa de subastas Christie's calcul6
que la carta podria alcanzar el millon de dolares
o mas en la venta; aunque finalmente la misiva se
subasté en 5,3 millones de doélares.

Modela de ADN realizado por Crick en una
carta enviada a su hijo Michael en marzo
de 1953.

| ee——
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En su carta, Crick
explicaba a su hijo
Michael de 12 afios,
como €l y James
Watson descubrieron
el mecanismo por el que
la vida proviene de la vida;
incluyé un simple boceto de
la estructura de doble hélice del
ADN, aunque Crick sostenia que no

es muy bueno para dibujar. La carta de siete

paginas escrita a mano por Francis Crick en Cambri-
dge, Inglaterra enviada a Michael Crick quien estaba
en un internado, termina diciendo: lee esto cuidado-
samente a fin de que lo entiendas. Cuando llegues a
casa te mostraremos el modelo. Puedes comprender
por qué estoy tan ilusionado. Con mucho carifio, papd.




‘Real ~ Academia de -las
‘Tiencias, de Suecia (Kungliga
! Vetensl(ap'sakademieng)‘,'
encargada de entregar el
#Premio Nobel de quimica,
" _{/fisica y ciencias economicas.

Michael Crick, ahora de 75 afios, dijo el
sibado que inmediatamente supo que su padre
habia descubierto algo muy importante. "No creo
que ninguno de nosotros en ese entonces hayamos
comprendido el impacto que tendria."

Francis Crick, quien fallecié en 2004 a los
88 anos, recibié el Premio Nobel de Medicina en
1962 junto con Watson y Maurice Wilkins. Pasé las
ultimas décadas de su carrera realizando investiga-
ciones neuroldgicas en el Instituto Salk de Estudios
Biologicos en La Jolla, California, donde trabajo
como profesor desde 1977.

Michael acompafi6 a Francis Crick a la
entrega del Nobel y recuerda la emocion al verle
recibir el galardén del rey de Suecia. — Durante
muchos afios escondié la medalla —, recuerda a este
diario. — Pero muy pronto la subastaremos también
en una firma de Texas —.

€ ® e

Ahora, en vida, el pionero del ADN, James
Watson, venderi el Premio Nobel que gand por su
codescubrimiento de la estructura de doble hélice,
el componente de la vida. Se espera que la codicia-
da medalla de oro sea subastada por casi 3.5 millo-
nes de ddlares en una venta en Christie’s en Nueva
York, Estados Unidos, el 4 de diciembre. Seri la
primera vez en la que un Premio Nobel sea vendido
por un ganador vivo. Watson, quien ahora tiene 85
afios, fue condecorado con la medalla por su traba-
jo en el campo de la Fisiologia o Medicina junto a
Crick y Wilkins en 1962. Las notas del cientifico
Watson para su discurso de aceptacion en la cere-
monia del Nobel en Estocolmo, Suecia, y el manus-
crito de su conferencia Nobel también se ofrecen
en la subasta.

En octubre de 2007, el cientifico estadou-
nidense James Watson realizé polémicas afimacio-
nes en una larga entrevista que concedi6 al diario

The Sunday Times, en la que asegurd que la inte-
ligencia de las personas negras no es igual a la de
las blancas, declaraciéon que hizo saltar las primeras
criticas entre sus colegas de profesion. Cuando llegd
al Reino Unido a promover un libro, el genetista de
79 afios asegurd en una conversacion con una anti-
gua discipula que es pesimista respecto al futuro
de Africa, "porque todas nuestras politicas sociales
estan basadas en el hecho de que su inteligencia es
la misma que la nuestra, cuando todas las pruebas
demuestran que no es asi". Y remato su intervencién
afiadiendo que existe un deseo natural de que todos
los seres humanos deben ser iguales, "pero la gente
que tiene que tratar con empleados negros sabe que
eso no es asi.”

Las palabras de Watson, director de una
de las instituciones cientificas mas prestigiosas de
EEUU, el Laboratorio Cold Spring, provocaron la
reaccion de sus colegas al otro lado del Atlantico. "Es
triste ver a un cientifico que ha conseguido tanto,
hacer estos comentarios infundados, sin base cienti-
fica y extremadamente ofensivos”, sefial6 Keith Vaz,
presidente del comité laborista de asuntos sociales.
"Estoy seguro de que toda la comunidad cientifica
rechazard rotundamente los prejuicios personales
del sefior Watson".

El veterano investigador, asegura ademas
que en tan so6lo una década podrian conocerse los
genes responsables de las diferencias en los niveles
de inteligencia humana. También se ha destacado
por sus exabruptos sobre politica, sexualidad y raza.
En 1997 llegd a asegurar a un periddico britanico
que una mujer deberia tener derecho a abortar, si
un test le demostrase que su futuro hijo seria homo-
sexual. Més tarde aclar6 que se trataba tinicamente
de un razonamiento hipotético y lo justificd expli-
cando que la mayoria de las mujeres desea tener
nietos. También es conocida su afirmacién sobre la
relacion entre la raza negra y un mayor deseo sexual.




El famoso neurobidlogo de la Open Univer-
‘sity y miembro fundador de la Sociedad para la
Responsabilidad Social en Ciencia, Steven Rose,
calific los comentarios racistas de Watson de "un
sinsentido genético," le acus6 de buscar publicidad
para promocionar su libro. "No le hace falta. Es un
destacado bidlogo molecular y no deberia entrar en
areas en las que no estd cualificado”, declar6 a The
Independent: "Al margen de lo politico y lo social,
si (James Watson) conociera todos los escritos al
respecto, se habria dado cuenta de que no ha enten-
dido nada". Sabemos gracias a los resultados del
proyecto genoma humano que no hay diferencias
consistentes entre grupos humanos. "Las diferen-
cias en las secuencias de ADN entre un habitante
del norte y uno del sur de Africa son mayores que
las que existen entre un japonés y un espafiol. Esto
es debido a que la especie humana se originé en el
continente africano y es alli donde reside la mayor
biodiversidad.

La medalla de

dores de la estructura del acido desoxirribonucleico,
por sus controvertidas declaraciones sobre la pobla-
cion africana.
L] &® ¢
Asi, en noviembre de 2014, Watson sefiald
que "Por ser una persona no grata”, fui despedido
de las juntas directivas de empresas, asi que no
tengo ganancias ademas de mi ingreso académico”,
v por mis comentarios polémicos, hace siete afios
que le pidieron su renuncia como rector emérito y
miembro de la junta directiva del Laboratorio Cold
Spring Harbor, en el estado de Nueva York. Mis
tarde, afirmé que “su experiencia muestra que no
hubo cientificos negros lo suficiente aptos para ser
empleados en su laboratorio”.

Las motivaciones de James Watson para
vender su medalla Nobel en vida, son distintas. Ei
cientifico ha dicho a Financial Times que vende
la medalla para paliar las estrecheces econémicas
que atraviesa debido a la marginacién a la que lo
tiene sometido la comunidad cientifica por haber
expresado sus opiniones en 2007 al decir que los

Francis Crick
fue vendida por

1.6 millones de
euros en una

subasta.

Por otra parte, se ha comprobado que el
ambiente materno durante la gestacion tiene mayor
influencia que la genética en el coeficiente inte-
lectual. La nutriciéon de la madre, 1a estimulacién
temprana y la educacién son los determinantes del
desarrollo intelectual. Todos estos factores, por otra
parte, estan correlacionados con la pobreza. Por lo
tanto, las bases de las diferencias en el desarrollo
intelectual de las poblaciones deberian buscarse no
en la genética, sino en la economia.”

El comentario de Watson del 17 de octubre
de 2007, fue considerado racista, por ello el Museo
de Ciencias de Londres, canceld la disertacién que
el cientifico realizaria el 19 de octubre de 2007; el
mismo dia la junta directiva del Centro de Estudios
Cold Spring Harbor, en Nueva York, suspendio las
responsabilidades administrativas del premio Nobel
de Medicina James D. Watson, uno de los descubri-

descendientes de africanos son menos inteligentes
que otras razas y que este desajuste estd marcado
por la genética.

En total, las tres piezas que Watson puso
a la venta en noviembre de 2014, de acuerdo con
el comunicado de la casa Chiristie’s, alcanzaron en
conjunto 5.3 millones de ddlares. De esa suma, 4.7
millones de dolares correspondieron a la medalla de
oro, de 23 quilates, con un precio que casi duplicaba
el de partida. Las notas para el discurso de acepta-
cién del premio, se vendieron por 365 mil dblares
y la leccién que ofrecid tras recibir la medalla se
vendi6 en por 245 mil ddlares.

Los herederos de su colega Francis Crick
(1916-2004) vendieron la insignia de oro por 1.6
millones de euros, asi como la carta que el mismo
Crick envié a su hijo de doce afios que alcanzé 3.7
millones de euros.
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ace 21 anos, me encontraba en un pasillo de
H la Facultad de Contaduria, Administracion e

Informatica, leyendo en voz alta un cartel,
cuando un hombre delgado, de larga barba, me dijo
con tono amable: “lees bien, j;te gustaria ayudar-
me 3 grabar en radio?” Pronto estaba en la cabina,
grabando un ensayo sobre Elena Garro. Jorge Lopez
Coutigno, maestro en Educacién, periodista egre-
sado de la reconocida Escuela “Carlos Septién
Garcia”, y profesor universitario, fue quien me dio
la oportunidad de trabajar en medios, me ensefid
a hacer spots de radio, notas periodisticas y repor-
tajes para la cabina de radio de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos que transmitia
via circuito cerrado en el campus Chamilpa. Muy
pronto dimos el salto a la frecuencia modulada con
«A tu nivel», primera revista radiofénica en lo que
era el Sistema Morelense de Radio y Televisién, en
la que colaboraba todo el personal de la Direccién
de Comunicaciéon Universitaria de la administra-
ci6én del rector Alejandro Montalvo. El programa se
grababa y se transmitia desde las instalaciones de
1a calle Miguel Hidalgo, en el poblado de QOcotepec,
en Cuernavaca, Morelos.

Asi, en mis dias universitarios se alternaban
los cursos de la licenciatura en administraciéon y la
capacitacion prictica como comunicadora, desde
entonces percibia la trascendencia de difundir las
actividades académicas y las funciones sustantivas
de la universidad a la poblacion en general, con
el fin especifico de comunicar a todo ptiblico con
un lenguaje llano ¥ claro que propiciara compartir
desde la cotidianidad la investigacioén generada en la
méxima casa de estudios del estado de Morelos.

SUMA DE MEDIOS PARA
COMUNICAR LA CIENCIA

“;Ciencia a las seis de
la mafana? ;Quién me
va a escuchar?”, pensé.

Al terminar la carrera, ya llevaba tres afios
trabajando en la misma universidad. En el periodo
del rector Gerardo Avila, la Secretaria de Comuni-
caciones y Transportes concedio los permisos para
transmitir en 3 frecuencias y se iniciaron los traba-
jos de construccion de las instalaciones de la radio
universitaria.

En el afio 2000, con Carmen Aristegui
como madrina, se lanzo la sefial de 106.1 FM desde
Campus Chamilpa. La radiodifusora universitaria
pronto se distinguid en el cuadrante de frecuencia
modulada con una propuesta no comercial, con
perfil educativo, musica clasica, jazz y de géneros
hasta entonces desconocidos en Morelos, con inte-
resantes programas de contenido. En ese contexto,
durante el periodo del rector René Santovefia, el
director de la radio, Agustin Trevilla, me ofrecié
hacerme cargo del segmento de ciencia y tecnologia.

“;Ciencia a las seis de la mafiana? ;Quién me va
a escuchar?”, pensé. Nifios, jovenes de camino
a la escuela, gente que inicia su dia laboral, la
poblacion mas productiva del pais es 1a que esta
despierta a esa hora, dijo mi padre con esa voz
interior que llamo conciencia.

Descubri el complejo aparato cientifico
instalado en Morelos, dotado de infraestructura
y equipamiento de punta, con personal altamente
especializado que conforma una auténtica masa
critica y productiva. Enseguida empecé a tender
puentes para platicar con los especialistas. En un
principio era la genuina Torre de Babel, hablar




de fisica, quimica, biologia, filosofia de la ciencia,
matematicas, jergas y tecnicismos absolutamente
inusitados. No tardaron en contender los huma-
nistas, evidenciando el divorcio entre las ciencias
sociales y las exactas, luego los tecnélogos para
argumentar en contra de la investigacion tipo “para
donde se peina el electrén” y confrontar las cien-
cias basicas con las aplicadas.

Es esta experiencia de 21 afios en la produc-
cion radiofdnica cercana al desarrollo de ciencia y
tecnologia en el estado de Morelos, lo que ha permi-
tido vincular el conocimiento de la comunidad cien-
tifica, sus lineas de investigacion y desarrollo; sien-
do este el gran motivo para disefiar una estrategia
en red que permita sistematizar el conocimiento y
convertirlo en un proceso innovador, tras convertir-
1o en una metodologia de trabajo.

El buen uso de la comunicacion del cono-
cimiento dirigido a un publico especifico logra
mostrar como llevar a cabo una mejora constante y
estratégica en ventas y negocios.

La metodologia que actualmente desarrollo,
en la maestria de Comercializacion de Conocimien-
tos Innovadores que curso en el Centro de Investiga-
cién en Ingenieria y Ciencias Aplicadas de la UAEM,
la he denominado «Suma de medios», que consta
de un comunicador de ciencia; un investigador; el
desarrollo de un concepto a partir de un medio de
comunicacién verificable en una comunidad y estd
dirigida a una poblacion especifica.

Dicha metodologia hace uso de los gestores
de contenido electréonico, comtnmente conocidos
como redes sociales y se apoya en los medios pabli-
cos de comunicacion.

Partiendo de una analogia entre una agen-
cia de viajes y una oficina de transferencia de
conocimientos, en donde la agencia identifica
vacantes, destinos, costos, medios de transporte y
Ia oficina de transferencia de conocimientos iden-
tifica productos innovadores, nichos de mercado,
centros de investigacién y lineas de generacion de
conocimiento. En ambos lados, se correlaciona y
se vincula.

Usted puede escuchar y conocer la propues-
ta de Suma de medios de Despertar con Ciencia en
las frecuencias 106.1 FM en Cuernavaca, 89.7 FM en
Cuautla vy 91.9 FM en Jojutla, en la cuenta de Twit-
ter @CienciaUaem106 o en la pigina de Facebook
DespertarConCiencia.
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Aprovechamiento de plantas acuaticas

DEL AGUA A LA MESA:
PLANTAS ACUATICAS
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diversos, desde los marinos (mares y océanos),

pasando por los costeros (lagunas) hasta los
continentales (desde zonas inundadas temporal-
mente hasta lagos de alta montafa). Morelos, sien-
do uno de los estados mis pequefios del territorio
nacional, es ricoen ellos lo cual lo considera también
desde el punto de vista de biodiversidad acuatica a
nivel nacional.

I 08 ecosisternas acuiticos mexicanos son muy

Dentro de esta biodiversidad acuatica, es
interesante saber que las plantas que habitan en
estos ecosistemas son muy importantes debido a
que cumplen ciertas funciones de manera prepon-
derante desde los puntos de vista ecoldgico, econo-
mico, social y cultural.

Histéricamente, las plantas acudticas han
tenido y tienen importancia debido a que juegan un
papel trascendental en el desarrollo cultural del ser
humano desde la recolecta y el origen de la agricul-
tura, relacion que se ha dado a través del tiempo en
diversas regiones de México como lo es el estado
de Morelos.

Por la gran variedad botanica y cultural, el
conocimiento de las plantas acuticas ttiles requiere
de la realizacién de trabajos regionales, lo que
permitird en un futuro la integracién de este cono-
cimiento, asi como el desarrollo de investigaciones
a niveles mas complejos que contemplen la intro-
duccién, domesticacion, conservaciéon y manejo de
estas plantas de gran inter¢s.

Actualmente las especies de plantas acudti-
cas que han sido y son ttiles, se han mantenido por
la tradicion cultural de las comunidades cercanas a
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los sistemas acuaticos donde habitan. Sin embargo,
este grupo de plantas han sido las menos estudiadas
ya que no se tienen regisiros de investigaciones con
un enfoque global sobre sus usos, considerando en
un sentido amplio so6lo a las especies terrestres que
son nativas y silvestres.

La alta biodiversidad de nuestro pais ha
permitido el progreso de una cocina original, que
por su riqueza y complejidad ha sido apreciada y
reconocida en los dmbitos nacional e internacional,
lo que en este sentido, hace resaltar el papel central
que la comida desempefia en la vida de nuestra
sociedad, considerando que los alimentos que se
consumen en la vida cotidiana, estan prescritos por
1a cultura del ser humano, lo cual conforma el ment.

RINONCITO Y LENTEJITAS DE AGUA,
CON ALTO VALOR NUTRICIONAL

Algunas de las hidrdfitas que son conocidas
por su importancia como alimento en la gastronomia
morelense son aquellas en las que se consume toda
la planta, los tallos (tubérculos), la raiz, las hojas,
el fruto o las semillas. También se emplean direc-
tamente o cocidas, en ensaladas, sopas, cremas, en
tortitas con huevo, entre otras, como el “berro”,
cultivada a nivel comercial. Otro ejemplo es el
“rifioncito” que se obtiene del campo cerca de los
arrozales, consumiendo directamente sus hojas en
ensaladas. De esta especie se usan todos sus drganos
vegetativos, los cuales por la virtud de sus reservas
de alimento son de potencial valor nutricional para
el ser humano, ademas de que contiene altas canti-
dades de iodo.
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Dentro del grupo de las plantas acuiticas
libremente flotadoras, las “lentejitas de agua”, son
las especies mas pequefias del mundo, alcanzando
a medir hasta 0.2 mm en didmetro, y debido a que
se propagan vegetativamente, son consumidas por
el ser humano en ensaladas.

Ademads, existen otras especies en las
que sus hojas se emplean para mantener fresco el
pescado, quesos o carnes (cecina) al momento de
la venta y sustituir al papel o al plastico, asi como
envolver y elaborar tamales sustituyendo las hojas
de maiz o de plitano, tal es el caso del “platanillo
acudtico”.

El rapido deterioro ambiental que caracteri-
za a los cuerpos de agua debido a la contaminacion,
la erosion, la sedimentacion, la sobreexplotacién de
fos recursos hidricos y la introduccién de especies
exOticas invasoras, ejerce efectos negativos sobre
estas plantas, por lo que su desaparicién puede
considerarse como una pérdida de nuestro patrimo-
nio y de la oportunidad de utilizarlas en beneficio
de la sociedad. Esta carencia en el uso alimentario
de la diversidad de plantas acudticas, ocasiona que
se pierdan formas de consumo y preparacion y se
propaguen especies que son ex6ticas y que en el
futuro alterarian los ecosistemas acuaticos en donde
puedan ser y hayan sido introducidas como es el
caso del rio Cuautla o la Zona Sujeta a Conservacién
Ecolégica Santa Rosa-Los Sabinos en el municipio
de Cuautla,’Morelos.

El manejo integrado de los recursos hidri-
cos se debe basar en el concepto de que el agua debe
ser vista como una parte integral del ecosistema, ya
que constituye un recurso natural y a su vez un bien
social y econémico.

En estos tiempos de crisis ambiental que
existe a nivel mundial, en México y en particular en
el estado de Morelos, 1a necesidad urgente de prote-
ger los recursos naturales de la destruccion humana,
esto lleva a esforzarnos por inventariar lo mas preci-
so posible su biodiversidad, asi como la importancia
que tienen.

La informacién generada es fundamental,
en especial para que las investigaciones que se plan-
teen a futuro en las diferentes dreas de las ciencias
biol6gicas tengan una base taxondémica, econdmica,
social y cultural. Ademas, permite que tanto inves-
tigadores, profesores, estudiantes como publico
en general tengan documentacion confiable de los
recursos bidticos locales, regionales, nacionales y a
nivel mundial con que se cuenta.
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-»sts%mag y ’componentes blologlcos lo que se
podria describir como bioingenieria.

En el caso de la ingenieria mecanica, y como
lo menciona la Sociedad de Ingenieria Biomédica
BMES por sus siglas en inglés, se trata de aplicar la
mecanica clasica que incluye, entre otras areas, la
estatica, dinamica, mecéanica de fluidos, termodina-
mica, tribologia, entre otras; a problemas médicos
o biologicos. Sin duda, incluye el estudio de movi-
mientos, materiales y su comportamiento, transpor-
te, etc. Esto hallevado al desarrollo de corazones
artificiales, protesis, dispositivos de suministro de
medicamentos, para mantener las vias de admision
de aire a los pulmones, y muchos otros tipos de
dispositivos.

INNOVACION MEDICA Y
TECNOLOGICA PARA TRAQUEOSTOMIA

El proceso de respirar es aparentemente
automitico para todos, pero para un paciente en
estado critico esto no es tan simple y se requiere el
uso de tuberias de acceso por la nariz, boca o triquea
a través de cirugia. Esta altima se aplica cuando las
estancias son mayores a 7 dias. Estas tuberias llevan
un globo que permite que ésta se sostenga dentro de
la triquea y se garantice que el aire no se pierda por
un mal sello, como se puede ver en la figura 1.

Figura 1. Tubo endotraqueal con balén

INGENIERIA MECANICA
N PROCEDIMIENTOS

La principal de las complicaciones del dafio
de la triquea depende de la duracién de la cinula
traqueal por la presion ejercida del globo. Las lesio-
nes ocurren incluso de una intubacién breve y son
causadas por la presion del globo, sobre las paredes
de la via aérea. Algunas veces se resuelven de forma
espontinea, pero en otras progresan a ser granulo-
mas faringeos o ulceras, e iclusive estenosis por cica-
trizacion; en conclusion, el tejido y las zonas donde
hace contacto el globo, se dafian y pueden morir.
Para resolver este problema, se requiere conocer el
disefio natural de la traquea.

Como se puede observar de la figura 2
(pagina siguiente), en la trdquea se aprecian al
menos 4 tipos de tejido, con propiedades mecini-
cas particulares, y en su conjunto como un material
compuesto. Ademds, se tiene cilios, que son como
vellosidades que se encargan de transportar el moco
hacia el exterior. Cuando el globo hace presion en
los cilios, mucosa y submucosa se cierran vasos,
dejando sin alimentacion a los tejidos y que en resi-
dencias prolongadas, generarian la muerte de los
mismos. Para evitar esto se requiere realizar una
modificacién a la geometria del globo y distribuir
la carga uniformemente para evitar las deformacio-
nes del tejido. Para ello se recurre a la mecanica de
solidos, tribologia, andlisis y modelacion numérica,

y disefio de elementos de maquina, entre otras ireas

de la ingenieria mecanica.
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Una vez realizado el disefio, se genera un
modelo funcional a través de impresiones en tres
dimensiones y se realizan pruebas experimenta-
les para demostrar la interaccién del mismo con la
trdquea, como puede se puede ver de la figura 3.
Con los resultados tedricos y experimentales cono-
cidos se puede avanzar a la produccion del dispositi-
vo médico.

Equipos Médicos Vizcarra, el Centro
Nacional de Investigacién y Desarrollo Tecnol6-
gico (Cenidet) y el Centro de Investigacion en
Ingenieria y Ciencias Aplicadas de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (Ciicap), han
formado un equipo de trabajo donde se lleva a cabo
investigacion para el desarrollo de nuevos disposi-
tivos médicos a través de la aplicacion de diferen-
tes areas de la ingenieria mecanica y con enfoques
relacionados con la reduccién de la sensacién de
dolor y de la formacién de bacterias, optimizacion
geométrica, reduccion de friccion, disefio bioinspi-
rados, entre otros. De esta manera se busca prolon-
gar la vida ttil de los dispositivos, reducir el dafio
en los tejidos y en consecuencia incrementa la
probabilidad de vida de los enfermos.

Figura 2. Fisiologia de la triquea

Figura 3. Pruebas por fotoelasticidad
de fa distribucion de cargas
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1 ADN es una molécula que tiene diversas
E caracteristicas utilizadas en la ecologia mole-

cular. Esta molécula se encuentra organiza-
da en dos hilos, cada hilo tiene en secuencia unos
componentes llamados bases, que tienen cuatro
posibles variaciones: Citosina (C), Guanina (G),
Adenina (A) y Timina (T). Una secuencia, denomi-
nada gen, puede traducirse para formar las protei-
nas. En un organismos podemos encontrar miles o
millones de secuencias, por ejemplo, si alinedramos
todo el ADN de un humano tendriamos en secuen-
cia alrededor de 3 mil millones de bases, asimismo
encontramos mas de 30 mil genes.

Algunos fragmentos de las secuencias
cambian entre organismos y pueden ser informati-
vas para reconocer a los individuos, a las poblacio-
nes o a las especies, estas pueden ser utilizadas como
huellas moleculares. Adicionalmente en los organis-
mos multicelulares como cualquier vertebrado, cada
una de sus células posee una copia idéntica de ADN.
Gracias al avance tecnoldgico, hoy es posible obte-
nerlo a partir de pequeifias cantidades de tejido, para
hacer millones de copias de fragmentos selectos y
evaluarlos para conocer su estructura.

LA ECOLOGIA MOLECULAR,
UNA DISCIPLINA DE NUESTROS DiAS.

La ecologia molecular basicamente estudia la
abundancia y la distribucién de cada una de las
variaciones del ADN, a las que llamamos variantes
genéticas. Cuando éstas se encuentran distribuidas
homogéneamente en un 4rea determinada, se

MARCADOS POR
LA DIFERENCIA:

te estudia
‘abundanciay la
~distribucion de cada
una de las variaciones
del ADN

consideran una poblacién continta en la que
el flujo no tiene barreras. En caso contrario,
cuando son heterogéneas o en parches, afectan su
libre movimiento dando lugar a subpoblaciones,
empezando a diferenciarse entre ellas. Este proceso
ocurre de forma lenta v gradual cuando el numero de
variantes génicas presentes en la poblacién original
es muy grande, pero cuando las variantes son pocas,
la diferenciacion se acelera notablemente.

Las principales herramientas moleculares
utilizadas en el campo de la ecologia molecular para
identificar a las variantes genéticas, son 1) el estudio
de secuencias especificas de ADN, 0 2) el andlisis de
fragmentos de ADN, denominados microsatelites,
los cuales estin formados por secuencias repetiti-
vas a manera de tartamudeo, por ejemplo TATATA-
TATATATA. Ambos tipos de marcadores son muy
atiles, pero su poder informativo dependeri del tipo
de pregunta que deseemos responder.

El andlisis de secuencias puede brindar
informacion genealédgica o se puede seguir el linaje
materno. En el ADN se pueden encontrar diversos
genes que se pueden comparar entre organismos
de una misma especie o entre grupos de diferentes
especies, lo que ha permitido descubrir secuencias
que caracterizan en forma inconfundible a poblacio-
nes, familias o especies, lo cual tiene diversas aplica-
ciones. Unas de las aplicaciones mds popularizadas
son las forenses, ya que con un residuo biolégico
como piel, sangre o carne se puede identificar al
organismo de donde procede ese residuo.




Las pruebas con microsatélites aportan
datos de las cruzas entre padres. La cantidad de
repeticiones del tartamudeo en la secuencia, puede
variar de un individuo a otro, lo que permite esta-
blecer relaciones de parentesco entre organismos o
poblaciones, a partir de criterios de similitud, de tal
forma que organismos de gran parentesco pueden
tener pocas o ninguna diferencia, mientras que indi-
viduos sin relacién genealégica o evolutiva serdn
marcadamente diferentes.

Foto: Chris Johnsof)

Pongamos como ejemplo uno de los estudios
de ecologia molecular relacionados con el manejo
de los recursos naturales que realiza la Universidad
Auténoma de Baja California (UABC).

Desde hace algunos afios el Laboratorio
de Biologia Molecular de la Facultad de Ciencias y
el Laboratorio de Ecologia Molecular de la Facul-
tad de Ciencias Marinas en la UABC, han estado
analizando algunas de las especies sobre las que se
realizan las principales pesquerias del alto Golfo de
California. La Reserva de la Biosfera del Alto Golfo
de California y Delta del Rio Colorado, comprende
una extensa area marina limitada por los estados de
Baja California y Sonora, en donde habitan especies
endémicas protegidas por las normas mexicanas,
particularmente la vaquita marina y la totoaba. En
esta misma zona se efecttia la pesca de la curvina
golfina, (figura 1) y del chano nortefio, la cual se ha
venido desarrollando principalmente a partir de los
aflos noventa.

A través del uso de secuencias mitocondria-
les y de microsatélites, se ha evaluado la diversidad
genética de varias especies de peces de la familia
de la totoaba, la curvina y el chano. Gracias a estos
estudios, hemos podido establecer que, al menos
dentro de la reserva, no existen subpoblaciones de
estas especies y que las poblaciones de cada especie
exhiben niveles de diversidad genética muy distin-
tos. Con esta informacién, se estan llevando a cabo
estudios demograficos para obtener una estimacion

Foro: Chns Johnson

del tamafio de cada poblacion, aspecto fundamen-
tal para evaluar si las estrategias de manejo vigentes
pueden mantenerse o requieren modificarse para
preservar la biodiversidad del Alto Golfo.

De forma paralela, al haber analizado las
secuencias de muchos de los peces esciénidos que
habitan en el Alto Golfo de California, nuestros datos
han servido de apoyo a la Procuraduria Federal de
Proteccién al Ambiente y a la Procuraduria Gene-
ral de la Republica en la identificacién de productos
como filetes y vejigas gaseosas de este tipo de peces,
permitiendo detectar si estos provienen de especies
cuya pesca esta prohibida.

Figura 1. Curvina golfina capturada en la zona del Golfo de
Santa Clara (Fote por G. Ruiz-Campos)
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Antropologia sociai

La celebracion de los XV afios no solo se
presenta como un festejo entre muchos otros; por
el contrario éste cobra gran importancia dentro
de la familia, es asi que la preparacién del acon-
tecimiento se empieza desde meses e incluso atios
atras; se tiene una disposicién para gastar mucho,
por lo que los padres y madres de las chicas recu-
rren muchas veces a buscar empleos complemen-
tarios o jornadas extraordinarias de trabajo, o bien,
piden préstamos de dinero. Ademas de cuidar de
los diversos detalles de la fiesta, la familia se esme-
ra porque todo salga perfecto.

En México esta celebracién tuvo su origen
en las clases altas de las grandes ciudades del pais;
en donde las escaleras en forma curva, las limparas
enormes y suntuosas, ademas de los invitados con
trajes de estética elegancia, presenciaban el debut
de la joven ante la sociedad; la muchacha por lo
general era hija de una reconocida familia. Con el
tiempo esta fiesta se fue incorporando a los estra-
tos populares debido al abandono de ésta por parte
de las clases altas. En el caso de los tres estados
que conforman la peninsula de Yucatan, las clases
altas no han abandonado los festejos de XV afios,
de manera que (clases altas, medias, medias-bajas y
bajas) los llevan a cabo. Sin embargo, otros elemen-
tos contribuyen a reforzar la distincién social: por
una parte, los objetos rituales (vestidos, adornos,
comida, musica) atienden a gustos y recursos dife-
renciados de cada sector social, ademis las élites
marcan su distancia del resto de los grupos sociales

LAS FIESTAS DE XV_
ANOS: ENTRE SUENOS,

" que se realizan en la ciudad de Tizimin,
icticas culturales con frecuencia se
;lg,r}' mod<=lo ideal a seguir para los

Los medios de comunicaciéon como la tele-
vision y el cine han contribuido a reforzar la impor-
tancia de esta celebracion; en el tema musical de una
telenovela titulada Quinceafiera se recogia el senti-
do generalizador de los quince afios como frontera
entre la infancia y la juventud: “Ahora despierta la
mujer que en mi dormia, y poco a poco se muere
la nifa y empieza la aventura de la vida”. Con ello,
encontramos la importancia que tiene el dejar de ser
nifa para abrirse paso a una edad donde se empieza
a ser mujer; esto supone el reconocimiento de un
cambio, tanto fisico como sociocultural, el aprendi-
zaje de nuevas formas de ser y sentirse; y la dispo-
sicion a enfrentar los obsticulos venideros en el
transcurso de su nueva vida. Es un ritual que refuer-
za responsabilidades, respeto y obediencia.

En el caso especifico de Campeche (aunque
no exclusivamente), otro medio de comunicacién
que hasta nuestros dias ha canalizado la atenci6n
hacia la celebracion de los XV afios es el periddico;
en él se plasman las fotos de las jovencitas y breves
descripciones de los festejos; los periodistas suelen
poner como encabezado frases como los siguien-
tes: “Concepcion Martinez Garcia llega a la edad de
ilusiones”; “Marycarmen Alamilla Pérez celebra sus
XV primaveras”.

UN MUNDO COLOR DE ROSA:
FANTASIAS Y REALIDAD

Asi se subraya que tener quince afios no sélo signi-
fica cumplirlos, por el contrario, es ingresar a una
etapa en donde se vive en un mundo “color de rosa”
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y se suefia con fantasias que sobrepasan la realidad.
Pero la descripcion de los peri6dicos no finaliza con
el encabezado, en el cuerpo de 1a nota suele poner-
se énfasis en el agradecimiento a Dios por haberlas
dejado llegar a esa edad; se menciona, por ejemplo:
“la familia.... y amigos arribaron a la capilla del Dulce
Nombre de Jesis, donde el sacerdote... ofici6 la misa
en su honor” o “el sacerdote... alentd a la quinceafie-
ra a no olvidarse de dar gracias a Dios y sobre todo
a sus padres”. En otros casos se destaca que el sacer-
dote dijo a la quinceanera: “debes de ser obediente
con tus padres y agradecida con Dios”. Un caso mas
describe las palabras del cura: “que no se deje llevar
por malas amistades y no se olvide de Dios”.

Vemos que los mensajes que son transmiti-
dos por el sacerdote y reproducidos en la prensa no
solo hacen referencia al amor que se debe de tener
por Dios, sino que también se encargan de reforzar

el respeto y obediencia hacia los padres, asi como
de sancionar ciertas conductas que son conside-
radas como negativas en la vida adolescente, las
fiestas de quince afios son un ritual pedagdgico de
adultos a jovenes.

También los periodistas destacan el espacio
en donde se realiza el banquete conmemorativo, el
cual lejos de ser s6lo un espacio material, se convier-

te en un espacio simbolico, cargado de multiples
significados, entre ellos, el nivel socioecondmico de
la familia. De igual manera, es el lugar que sirve de
escenario a la quinceafiera en la ejecucion de su vals.
Ataviada de un magnifico vestido largo y esponja-
do, 1a quinceafiera parece una doncella recién salida
de un cuento de hadas, en donde con pasos figu-
rados busca desesperadamente a su principe azul;
los chambelanes al ritmo de la melodia la siguen
ansiosamente, surgen abrazos, bailes en pareja; ella
busca destacar, por encima de los demés como una
reina. Al final de este suefio coreogrifico, se acele-
ra la emocién y se desbordan los sentimientos de
los espectadores, cuando ella se queda quieta con su
ramo en mano y del brazo de algan chambelan. Los
aplausos emergen con tal fuerza que pareciera que
el encanto dio fin con los mejores resultados. Una
explosion de confeti se deja caer como una lluvia de
estrellas ante la escena quieta y romantica del “vals
figurado”. En la festividad los padrinos comtinmente
ocupan un lugar privilegiado.

Entre las expresiones orales emitidas
durante la fiesta de XV afios se encuentran ideas
reforzadoras del orden social como las del deber ser
de la chica hacia los padres y la familia en general.
También se pone el acento en las nuevas funciones y
cambios que deberd realizar la quinceafiera al trazar
su propio destino. En cuanto a las expresiones no
verbales se hace alusién a un mundo color de rosa,
lleno de doncellas y chambelanes, un sin fin de rega-
los y harta felicidad; un mundo Gnico que se aleja
brevemente del mundo habitual. La vestimenta en
general coloca a todos en un lugar diferente de su
original estrato social.

Los rituales festivos, como en el caso de las
fiestas de quince afios, son representaciones meta-
morfoseadas de la realidad social; los mensajes que
simbolizan suelen llamar la atencién sobre cier-
tos aspectos presentes en la vida ordinaria de los
grupos sociales y; por lo tanto, los significados que
despliegan las fiestas estin asociados a unos cuantos
elementos v no a toda la realidad social cotidiana.
En la fiesta de XV afios comUnmente se expresan
mensajes relacionados con el cuerpo, el género y el
prestigio de las familias.
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os insectos son un grupo de animales que han

tenido un enorme éxito en la naturaleza. Se
conocen alrededor de un millén de especies y algu-
nos cientificos creen que todavia faltan muchas mas
por identificar.

Puede parecer sorprendente, pero los insec-
tos tienen un sistema de defensa contra organismos
que les puedan provocar algin dafio, conocido como
respuesta inmunitaria, Por mucho tiempo, pensa-
mos que s6lo los mamiferos (incluyendo al hombre)
éramos los Gnicos capaces de hacerlos. Con el tiem-
po esta idea cambié debido a las investigaciones
cientificas realizadas en otros grupos de animales.

En los ultimos afios diversos grupos de
investigacion en México y en otras partes del
mundo, han demostrado que los insectos tienen un
sistema inmune que los defiende de la presencia de
diversos microrganismos. Los insectos enfrentan
ataques de virus, bacterias, protozoarios y hongos.
Por lo que tener un sistema inmunitario ha sido
fundamental para la supervivencia de los insectos.
El mecanimo de defensa de los insectos se dividen
en: celular y humoral.

Los insectos presentan un fluido en su siste-
ma circulatorio semejante a la sangre en los seres
humanos, el cual contiene células que capturan y
eliminan los cuerpos extrafios en muchas ocasiones.
También poseen tejidos que son muy importantes
en la respuesta inmunitaria incluyendo el corazoén,
los tabulos de Malphigio, que equivalente al rifion
de los humanos y el cuerpo graso, similar al higado
de los mamiferos.

PRIMER ROUND CONTRA
SITOS Y VIRUS
AOSQUITOS

Foto: Alan Goudyr en Flickr

En la respuesta humoral, los insectos liberan
una gran cantidad y nimero de moléculas a su siste-
ma circulatorio después de reconocer a los micror-
ganismos. Entre ellos se encuentran de manera rele-
vante, pequefias estructuras que atacan a los virus y
bacterias. Esto ha abierto la posibilidad de utilizar
estas moléculas como nuevos antibioticos.

Los mecanismos celulares y humorales
trabajan de manera coordinada para eliminar y
controlar a los microrganismo que los invaden o
atacan.

El grupo de investigacién del Centro de
Investigaciones sobre enfermedades infeciosas del
Instituto Nacional de Salud Publica, ubicado en
Cuernavaca, Morelos, México tiene muchos afios
estudiando la respuesta inmunitaria de los mosqui-
tos Anopheles albimanus, principal vector de la
malaria en México y Centroamérica, y Aedes aegyp-
ti, vector de enfermedades como ‘dengue, chikun-
gunya y zika. Se ha confirfmado la extraordinaria
respuesta inmunitaria de estos insectos y también
se ha logrado entender los mecanismos basicos que
usan para responder al parasito de la malaria y al
virus dengue respectivamente.
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en inglés. En el portal uno es recibido con tres
preguntas: ;qué son?, scudntos hay?, y ;por qué son
importantes? Empiezo por la tercera, cuya respues-
ta sintetizo en los siguientes puntos. Las legumbres
son importantes por:

S T alto contenido de proteinas es ideal donde

la carne y los licteos no son fisica o econd-
micamente accesibles. (El subrayado es mio,
pues me gustaria reflexionar si es verdad que
estando disponibles y pudiéndolos pagar, ;me
convienen mas las carnes y los lacteos que las
legumbres?)

e Porque son bajas en grasa y ricas en fibra

soluble. Dadas sus propiedades, son recomen-
dadas para combatir la obesidad y hacer fren-
te a la diabetes y enfermedades cardiovascu-
lares.

Ol Porque son importantes para los agricul-

tores, tanto para comerciarlas como para el
autoconsumo.

I Porque tiene el atributo de fijar o capturar

nitrogeno en sus raices y con ello mejorar la
fertilidad del suelo aumentando su producti-
vidad. Ademais su cultivo promueve la biodi-
versidad, el control de plagas y contribuye
a mitigar el cambio climitico al reducir la
dependencia de fertilizantes.

En la pagina de la FAO también se expone
una serie de herramientas, consejos y noticias desta-
cadas, como una lista de eventos y hasta algunos
“mensajes clave”, como “las legumbres son ricas en
nutrimentos” o “las legumbres aportan beneficios a
la salud”, entre otros.

Para ser la pigina de la FAO me parece que
no solo se queda corta en informacién e ideas, sino
que incluye algunos aspectos negativos por decir
lo menos. Por ejemplo, sefialar que las legumbres
estin bien a falta de leche, carne o huevos, es tanto

| S

como decir, celebremos solo a falta de éstos. Lo
sefialo porque el proyecto de un afio de promocién
de las legumbres no sélo me parece importantisi-
mo, sino incluso de vida o muerte, o para no ser
tan dramdtico: de salud o enfermedad. Y aqui me
refiero a “salud y enfermedad” no nada mis del ser
humano, sino del planeta completo. Los argumen-
tos son multiples y no me alcanzaria este espacio
para abordarlos, por lo que solo esbozaré algunas
reflexiones.

La respuesta que se da en la pagina de la
FAO a la pregunta ";qué son las legumbres?" es...
Son un tipo de leguminosas que se cosechan tnica-
mente para obtener la semilla seca. Los frijoles secos,
lentejas y guisantes son los tipos de legumbres mds
comunmente conocidos y consumidos...Pero para
mi sorpresa, en el segundo parrafo de la pagina
que presenta a las legumbres, se especifica cuiles
no son legumbres. En concreto sefialan que: ... las
legumbres no incluyen los cultivos que se cosechan
verdes (por ejemplo, chicharos y habas), ya que éstos
se clasifican como hortalizas... También se exclu-
yen las plantas utilizadas principalmente para la
extraccion de aceites {como la soya y los cacahua-
tes) y las legumbres que se utilizan exclusivamen-
te con fines de siembra (semillas de trébol y alfal-
fa). ;Qué quieren decir? ;Que la soya no es una
legumbre? ;Que no es su aflo y no estd incluida en
los festejos? Pues aunque ahi diga que no lo son,
1a gente debe incluir soya en su dieta junto con las
legumbres-FAO bona fide.

EL ANO NACIONAL DE QUELITES,
NOPALES Y FRIJOLES

Pero donde la pagina se queda verdadera-
mente corta, es en los ejemplos (la segunda pregun-
ta): todas las variedades de frijoles secos, como alubias,
habas de Lima, frijolillos y habas. Los garbanzos,
caupis, chicharos de careta y guandules también son




legumbres, como lo son todas las variedades de lente-
jas. En el “todas las variedades de frijoles secos” los
conmino a festejar alguna de las 70 variedades de
frijol que consumimos en México: ;negros, amari-
llos, blancos, morados, bayos, pintos o moteados?
Sigamos privilegiando las variedades que mis consu-
mimos como el azufrado, el mayocoba, el negro
jamapa, el peruano, el flor de mayo o el junio. Hasta
me esta gustando para dejar a la FAO con su festejo
internacional y proponer que mejor celebremos el
“afio nacional del frijol” y de paso promovamos el
consumo de las variedades garbancillo, manzano,
negro San Luis, negro Querétaro, ayacote y pinto,
que la gente consume menos, o de la alubia blanca,
bayo blanco, negro zacatecas, ojo de cabra y bayo
berrendo, que estin cayendo en el olvido.

Para ser honestos, antes de leer la definicién
de la FAO yo pensaba escribir sobre quelites, que
por su riqueza en la dieta y en nuestra cultura, debe-
mos recuperar. Pero, ;son legumbres? En México se
consumian mas de 500 quelites de 6 distintas fami-
lias, incluida la Fabaceae (la de las legumbres), que
se reducen a unas 350 si aplicamos 1a “definicién
de quelite” de tener “hojas tiernas comestibles”. En
general los quelites han alimentado a los mexicanos
desde antes de la llegada de los espafioles, y que por
diversas e injustificables razones hemos ido aban-
donando. jHagamos del 2016 también el afio de los

quelites! Incluyamos al ya rescatado amaranto, que
algunos consideran méis cercano a los cereales y, sin
dudarlo un instante, incluyamos también a los nopa-
les, los huauzontles (de preferencia en chile pasi-
1la), las acelgas, los quintoniles, el quelite cenizo, y
muchisimos quelites mas (ver: Rescate de las espe-
cies subutilizadas de la milpa: http://www.revista.
unam.mx/index_may15.html ).

La dieta que ha privilegiado a la leche, el
huevo y la carne como fuente de proteina en el
mundo occidental abandonando los vegetales ha
traido como consecuencia un cada vez mayor nime-
ro de serios problemas digestivos. Estos problemas
van desde la constipacién, en el mejor de los casos,
hasta el cancer de colon en sus manifestaciones mas
graves, Tales complicaciones estin intimamente
relacionados con la falta de fibra en la dieta asi como
del arsenal de fitoquimicos que actdan como regu-
ladores de nuestra salud debido a su efecto antioxi-
dante y anticancerigeno, entre muchos otros. Ahora
sabemos también que el abandono de los vegetales
y sus azucares complejos impacta directamente en
el tipo de poblacion bacteriana que desarrollamos
en los intestinos (microbiota), con la que estan
relacionadas buena parte de las enfermedades del
mundo moderno, incluidas la obesidad y el sindro-
me metabolico. Por otro lado, no puedo dejar de
sefialar, aprovechando el ejemplo del frijol, lo que
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con la nutrigenémica hemos aprendido en términos
de las ventajas de la proteina de leguminosas sobre
la proteina animal. Invito al lector a consultar algu-
nos de estos estudios (El frijol en la era genomica:
http://www.revista.unam.mx/index_feb15.html)

UN ANO SIN CARNE

Si bien no se trata de convertir a todos al
estricto , vegetarianismo, si seria conveniente que
recuperaramos el papel preponderante que — hasta la
llegada de las pizzas, hamburguesas, hot-dogs y refres-
cos — los vegetales tenian en nuestra dieta. Es €so, 0
un futuro de insulina, anti-hipertensivos, marcapasos
o las maquinas de dialisis. Espero que no.

Pero como si eso no fuera poco, el costo
ambiental de producir proteina de origen animal
es oneroso. En promedio necesitamos invertir
de 3 a 4 Kg de proteina vegetal para alimentar al
animal que nos dard 1 Kg de proteina en filete. A
esto hay que sumar que las vacas son de flatulen-
cia extrema, gases que contienen principalmente
metano (CH4), 25 veces mas potente que el CO2
en términos del efecto invernadero (absorcion de
radiacién). Contribuimos méas a la contingencia
ambiental con un dia sin carne, que con un dia
sin coche. Y atn mis: la agricultura sigue siendo
el mayor consumidor de agua y energia fosil, que

Rl [cuise]nly Ery-_f—'ll‘::ir'

contribuye al calentamiento global no sélo a través
del CO2, sino también de los 6xidos de nitrégeno,
como consecuencia de los excesos en la fertiliza-
ci6n nitrogenada. Los gases nitrogenados son 265
veces mas potentes que el CO2. La acumulacion de
nitrégeno es ya un grave problema ambiental: solo
17 % del nitrégeno que se aplica en la agricultura
termina en los alimentos que consumimos.

Asi, con nuestra dieta, las legumbres que
llevamos a nuestro plato, nos mantenemos sanos
y sanamos al planeta. Sin lugar a dudas, hay que
hacer del 2016 (y los afios que sigiuen), el afio de las
legumbres: definanse como se definan.

La dieta que ha
privilegiado a la
leche, el huevo y la
carne como fuente
de proteina en el
mundo occidental
abandonando los
vegetales ha traido
=)COMO conseguencia

un cadalvez mayer

numero de serios
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¢ € Los investigadores observaron con asombro
que ciertos modos de ejecucion —se tratara
de entonacién, de timbre o de ritmo— eran

elementos sumamente caracteristicos de la miisi-
ca popular de una nacién o de una comarca (y
afiado los sones jarochos o el mariachi); los soni-
dos susceptibles de ser escritos no son los inicos
importantes, sino que cuentan también otras parti-
cularidades que le dan su caricter. Ademads, poco
a poco, los coleccionistas se dieron cuenta que las
pequefias modificaciones que se dan de una versiéon
a otra, sobre todo para embellecer ciertos sonidos,
no provenian de que el misico estuviera inseguro o
no se supiera la melodia. Al contrario, esas varia-
ciones son precisamente uno de los atributos mis
significativos y mas tipicos de una melodia popu-
lar; es parecido a un ser vivo que cambia todos los
dias; y es por ello que no existe una forma tnica de
escribir una melodia... Al final, los investigadores
empezaron a darse cuenta de que la musica popular
es lo opuesto a una composicién individual. En ese
punto, por sus caracteristicas, todas las manifesta-
ciones musicales son colectivas. A propésito de lo
anterior, los investigadores quedaron sorprendidos
al corroborar que la musica colectiva era parte de
una manifestacién, por pequefia que fuera, de la
vida rural, y que por consiguiente, en sus origenes,
los diversos tipos no existian, mas que ligados a
actos colectivos a los que estaban asociados.”

BELA BARTOK, 1936.

Recomendamos a los lectores escuchar sus
conciertos para piano.

MUSICOS POPULARES AL
SON DE LA CIENCIA

MMlsica popular
es lo contrario al
arte personalydado

que se trata de una

BARTOK, UN EVOLUCIONISTA Y UN
DIVULGADOR.

Bartok era compositor hiingaro en su época
y hoy rumano, nacido en 1881, se oponia a Hitler y
emigrd como muchos grandes intelectuales y cienti-
ficos a EEUU. En la cita anterior Bartok rescata una
idea fundamental para la teoria de la evolucién de
Darwin, cuando sefiala que la variabilidad es uno
de los atributos mds significativos del ser humano
cuando en este caso toca una melodia y explica que
el ser humano no es igual sino va cambiando, asi que
es imposible recoger de manera tnica una interpre-
tacién de mdusica folclorica, y en general, de cual-
quier musica. Porque como la ciencia, la interpreta-
cion musical cambia constantemente.

Y la referencia a la divulgaciéon se encuen-
tra cuando Bartok sefiala que la masica popular es
lo contrario al arte personal, dado que se trata de
una manifestacion colectiva. En este sentido habra
que hacer la analogia entre los investigadores que
trabajan solos, el arte personal, y los divulgado-
res o investigadores que trabajan en equipo, arte
colectivo.
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Los divulgadores de la ciencia son los msi-
cos populares de la ciencia, cuya obra es colectiva,
y va cambiando con el tiempo, nunca es igual, al
igual que las interpretaciones musicales. Pero lo
mas importante es la obra musical en si misma y
no quien la hace, eso es secundario. Lo esencial es
conservar la tradiciéon popular de la misica y no
saber quiénes la interpretan. En los mariachis, los
sones jarochos y la masica popular mexicana lo
vemos claramente, a nadie le interesa saber quién
interpreté La Negra o La Brujita, lo Uinico que nos
importa es disfrutarla, aunque si importa que se
interprete bien, ese es el trabajo en equipo de la
divulgacion.

Por una extrafia razén mdsica y cien-
cia estan unidas irremediablemente, y sobre todo
musica y fisica, no sabemos por qué, pero es una
realidad. Valdria la pena hacer una encuesta sobre
fisicos y musica. Muchos de ellos comparten el
placer por ambas disciplinas. Algunos lo atribuyen
a la abstraccion que se requiere para la musica y la
ciencia. Otros sefialan que con la musica se desarro-
llan todos los tipos de inteligencia que ha sefialado
Howard Gardner.

Entender y tal vez apreciar la mudsica de
Béla Bartok es una tarea compleja, al igual que lo es
entender algunos conceptos de la Teoria General de
la Relatividad, propuesta por Einstein hace 100 afios.
Son tareas a las que hay que dedicarles tiempo y
esfuerzo. No son tareas sencillas.

Fotos shemisu hor an Flich

Pero por otro lado, nos queda la ensefianza
de Béla Bartdk, con respecto a la musica folclorica
de cada pais. Es una tarea colectiva que hay que dar a
conocer al gran publico y que su esencia es la divul-
gacion y no quienes la hicieron. Un punto de vista
diferente sobre el culto a la personalidad.

Y una cita de Bartok, que incluye Maria
Laura del Pozzo, investigadora argentina, en su
revista Sinfonia virtual, no podria ser més actual:
“No soy matematico, ni economista, pero no creo
equivocarme si digo que las sumas afectadas en un
solo concepto en un afio de preparativos militares,
alcanzarian para subvencionar la musica popular del
mundo entero.” BARTOK

;Les suena familiar esta cita para lo que hoy
vivimos los mexicanos con respecto al apoyo a la
educacion, la ciencia y la cultura?

patl en Flckr
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mos la edad en la que somos capaces de leer,

hemos absorbido a través de multiples medios
la importancia que tiene el agua para la vida; prime-
ro para la vida humana y posteriormente, para
la supervivencia de otras especies. No tengo que
proporcionarle a usted querido lector, argumentos
para convencerlo de que el agua, es un tema que a
todos nos interesa. Quiza por ello, los medios de
comunicacién han orientado sus campafias hacia
difundir verdades a medias y francas mentiras sobre
la funcién que el agua desempefia en nuestro cuer-
po. Aqui solo platicaré de una, reciente y disfrazada
bajo un manto de (pseudo-) lenguaje cientifico.

Para el momento en que como nifios alcanza-

Un poco maés de la mitad de nuestro cuer-
po es agua, sin embargo, mucha de ésta la encon-
tramos asociada a las biomoléculas importantes de
nuestro organismo: proteinas, icidos nucleicos y
carbohidratos. La presencia de la molécula de agua
en todas ellas no siempre implica que estén disueltas
en el agua, sino que forma parte de ellas y sin ella,
no funcionan correctamente. Por otra parte, el agua
no interactia favorablemente con las grasas y esto
es muy importante porque las membranas celulares
formadas por este tipo de moléculas se encargan
de mantener separado el contenido y composicién
celular del medio que las rodea. Estas membranas,
cuya apariciéon fue fundamental para la evolucién
molecular de la vida, aseguran la cantidad necesaria
a cada substancia para que los procesos quimicos en
el cuerpo ocurran oportuna y completamente, como
cuando las sales disueltas en agua conocidas como
electrolitos se separan en particulas pequeiias y con

AGUAS EMBOTELLADAS CON PROPIEDA

AGUAS EMBOTELLADAS
CON PROPIEDADES
FANTASTICAS. MITOS Y

carga eléctrica al estar en agua. Asimismo el pH que
se utiliza para conocer la acidez de las sustancias
es otra constante en el cuerpo humano; un cambio
en una unidad de pH equivale a un cambio de 10
veces en la concentracion de uno de los fragmentos
cargados del agua, el protén H+, que es un dtomo
de hidrégeno que perdio su electrén, como se apre-
cia en la Figura 1. El limite inferior de la escala de
pH es el valor de cero y corresponde a una solucién
muy icida. En el agua no hay valores negativos de
pH porque ésta controla la maxima acidez posible.
El limite superior, en una solucidén basica o alcalina,
es el valor de 14 y tampoco hay valores superiores;
el valor medio igual a 7 corresponde a la neutrali-
dad. En la sangre, se encuentra un valor medio de
pH=7.4 y las variaciones de una décima de unidad
reflejan problemas metabdlicos graves que pueden
poner fin a la vida del individuo.

El mecanismo a través del cual nuestro
organismo regula con tanta exactitud el pH esté
basado en la presencia de iones como los carbona-
tos o los fosfatos, que actian como amortiguado-
res, si el medio se acidifica baja el pH, (aumenta
la cantidad de [H+] ) estas los “atrapan” formando
un ion estable que no liberara ese protén a menos

Figural

Fotas nk!hll’fr-r. en Fliclr




Fote thedigiteimyr en Flicks

FOLo: Eduards Pulks en Flick

que el pH aumente. Es uno de los mecanismos mas
robustos que existen y su buen funcionamiento
estd asociado a la presencia de ciertos electroli-
tos en sangre en la cantidad correcta y al mismo
proceso de nuestra respiracion en el que el bioxido
de carbono que se produce en las células es trans-
portado por la hemoglobina hacia nuestros pulmo-
nes para alli intercambiarlo por oxigeno. Por ello,
cuando un paciente estd hospitalizado, la solucion
intravenosa a través de la cual le administran sus
medicamentos no es simplemente agua. El suero
fisiolodgico tiene la cantidad de sales y el mismo
valor de pH que el suero sanguineo.

¢AGUAS PARA EVITAR EL ENVEJECIMIENTO?

Entonces ;qué es eso de que hay aguas que
son mejores para desintoxicar tu cuerpo, aguas
ligeras, aguas para evitar el envejecimiento; bajar
de peso; restaurar el equilibrio de pH natural en
el cuerpo; mejorar la oxigenacion celular y produ-
cir relajacién asi como evitar enfermedades como
obesidad, osteoporosis y cancer? Aclaro, esto no
viene de un texto cientifico, todas estas asevera-
ciones fueron recuperadas de publicidad de agua
embotellada en México. ;Como saber si esto es cier-
to o no? La respuesta correcta es hacer un estudio
en condiciones controladas con un gran ndmero
de participantes sanos y evaluar los efectos que el
consumo regular de este tipo de “aguas” tiene sobre
su estado de salud. Hacer el andlisis estadistico de
los resultados obtenidos para cerciorarse de que los
cambios observados son significativos y no opinio-
nes aisladas y, por supuesto al concluir, someter los

r

resultados del estudio al arbitraje de un panel de
cientificos expertos en el drea para que esta infor-
macién se publique en una revista con buena repu-
tacion cientifica.

DE LA BOTELLA A LA CELULA

Al dia de hoy, no ha sido posible localizar en
la literatura cientifica, una sola mencion a la impor-
tancia del consumo de agua alcalina para la salud.
El hecho de que no se encontrd, no significa nece-
sariamente que no sea importante, a lo mejor, estd
en proceso. Mientras se retine la evidencia cientifi-
ca que pueda probar o descalificar el valor del agua
alcalina, hagamos un recorrido imaginario en el que
acompafiemos a un trago de agua desde la botella
hasta una célula.

Para empezar, ;cO6mo es el agua en la bote-
lla? Se pueden clasificar en dos grandes grupos:
aquellas que el vendedor extrajo de algun manan-
tial, verific6 o corrigié su estado hasta hacerlas
potables y las embotelld; las que provienen de las
redes publicas de agua potable y el proveedor las
trata de manera particular antes de embotellarlas
y distribuirlas. Estas dos aguas tienen diferencias
sutiles que en pocos casos el paladar llega a detec-
tar. La cantidad y el tipo de sales disueltas pueden
ser distintas y su pH también. Este ultimo tendra
valores entre 6 y 8 dependiendo del lugar de dénde
provienen o del tratamiento que le dio el embotella-
dor. Un consumidor, como td o yo, tomard un trago
de alguna de estas botellas que llegard directamen-
te al estdbmago. Alli, el lugar mas acido del cuerpo
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humano, tiene un pH entre 1.5 y 3.5, debido a la
cantidad de 4cido clorhidrico que nuestra mucosa
gastrica produce para facilitar la digestion de los
alimentos. Al contacto del agua que bebimos con el
contenido de nuestro estdmago, ocurriran las reac-
ciones de neutralizacion o dilucién que harin que la
alcalinidad desaparezca instantineamente y pocos
pasos después, el estomago y el intestino delgado
permitirdn que el agua y lo que en ella va disuelto
pasen al torrente sanguineo y asi, lleguen a los teji-
dos en dénde se distribuiran sobre cada célula y su
interior, si la membrana lo permite.

Si tomamos un agua que es pobre en carbo-
natos, ;nos enfermaremos? Si la dieta contiene sufi-
cientes verduras y frutas ricas en potasio y carbo-
natos, el organismo obtendra lo necesario de ellas.
Algunos nutriélogos han caracterizado a las dietas
ricas en aziicares refinadas y carbohidratos asi como
alimentos procesados como dietas dcidas ya que su
consumo limita la cantidad de productos naturales
que contienen a los carbonatos que regulan el pH.
;v si tenemos exceso de carbonatos en la sangre? El
proceso de filtracion en los rifiones se ocupara de
desechar el exce$o antes de que esto sea un proble-
ma, ademds de que una parte de estos se transfor-
maran en didxido de carbono que la hemoglobina de
la sangre rapidamente pondra en los pulmones para
expulsarlo. Por ello es muy importante saber qué es
mds conveniente invertir en una alimentacion sana
que comprar remedios, que no lo son.

Al dia de hoy,
no ha sido
posible localizar
en la literatura
cientifica, una
sola mencion a
[a Importancia
del consumo de
agua alcalina
para la salud.
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¢QUE ME CUENTAN TUS
BIGOTES?

s fantistico salir a estudiar lobos marinos;

sentir la brisa del mar acariciando tu rostro,

contemplar atardeceres en playas virgenes,
percibir el “aroma a mar” penetrando en tu cuer-
po, descubrir otros seres marinos merodeando las
costas: delfines, aves, peces e invertebrados que te
hacen pénsar: jEstudiar lobos marinos es fantds-
tico! Aunque también tiene sus dias complicados:
cuando los invertebrados que te merodean son
avispas, abejas, mosquitos o cuando la temperatura
ambiental es superior a los 40°C, como en verano
(cuando estudiar lobos es mas interesante). Exis-
ten otros “detalles que complican los viajes, como
el tiempo para llegar a la isla deseada que puede ser
desde un par de horas viajando en lancha o hasta 6
horas viajando en lancha, cuatrimoto todo terreno y
hasta camiones de volteo. Y finalmente lidiar con la
observacién y conteo de poblaciones de hasta 6 mil
lobos marinos.

Los recursos que implican una salida para
estudiar lobos marinos pueden sumar la cantidad de
50 mil pesos por semana de estancia y ciertas inco-
modidades en algunas islas: como carecer de wi-fi,
agua corriente, drenaje, luz eléctrica y médico, sin
embargo, la diversion y la informacion obtenida lo
amerita y cada verano los investigadores del labo-
ratorio de Ecologia de Pinnipedos nos armamos de
valor y nos vamos a las loberas por unos dias.

Pero... ;Qué pasa cuando el proceso que
queremos estudiar dura un afio o mas, como el
periodo de lactancia de los lobos marinos? La obser-
vacién y seguimiento de una madre con su cria entre
otros 5 mil 998 lobos marinos en constante movi-
miento durante 12 meses se vuelve imposible.

IN:{@l2I\'L® Ecologia marina

Los estudiosos de lobos marinos a través del
tiempo han ido satisfaciendo su curiosidad anali-
zando todas las partes colectables de lobos mari-
nos: dientes, pelos, ufias, huesos, bigotes... jHasta
heces! Los huesos y los dientes se toman de anima-
les que han muerto y han sido arrastrados hacia la
playa, mientras que el pelo, las ufias, los bigotes y la
piel, los obtienen con mucho cuidado y mas valen-
tia de animales vivos, aunque solo aquellos que se
pueden capturar y manejar, por lo regular evitan a
los machos adultos que pueden llegar a pesar casi
400 kilos y medir unos dos metros.

Haciendo un andlisis quimico de las partes
de lobos colectados se enteran de algunas intimi-
dades de los lobos: su edad, sus viajes y hasta que
comida prefieren. En el caso de los bigotes, esta
informacién se va guardando y puede permanecer
hasta un par de afios dependiendo del desgaste que
sufra. Entonces para analizar fendémenos mayores
a un afio de duraciéon y que no podemos obser-
var personalmente, los bigotes presentan valiosas
evidencias para estudiar de manera indirecta a los
lobos marinos. Lo que hice en mi trabajo de inves-
tigacién fue medir el periodo de lactancia en estos
animales en tres diferentes islas con caracteristicas
particulares... jLo hice usando sus bigotes!

LoOBOS MARINOS, CENTINELAS EN EL MAR.

Las hembras de lobo marino cuidan solas
a su cachorro, los grandes machos se desentienden
del cuidado de los hijos v deciden viajar. Las mamas
por su parte, se quedan en la isla donde nacio su
cria para cuidar a su pequeflo hasta que éste sea
lo suficientemente independiente para cazar por
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su cuenta. De las mamas depende la supervivencia
de las crias, por eso ellas se esmeran y los cuidan
alimentandolos con su nutritiva leche. Para los
investigadores las hembras se vuelven muy valiosas,
pues al pasar tanto tiempo en una isla, se vuelven un
reflejo de las condiciones ambientales de las islas.

Cuando un lobo marino nace depende
completamente de su madre. Ella, comprometida al
cuidado de su cachorro y después de un par de dias
del nacimiento, necesita tener un momento para ella
e irse a comer (sentimiento que toda madre hemos
tenido alguna vez). Estos viajes pueden ser diferen-
tes dependiendo de la disponibilidad de la comida
encontrada en cada sitio. La comida, a su vez, estd
en funcién de la calidad del alimento que se encuen-
tra en cada zona.

Las islas que visitamos fueron: San Esteban,
ubicada en la zona de las grandes islas; los islotes,
en el sur del Golfo de California e Isla Margarita, en
el Pacifico. Cada isla tiene condiciones ambientales
diferentes: En Isla San Esteban, hay dos momentos
de abundancia de alimento en el ambiente, lo que
se traduce en bienestar para la manada. Los islotes
tienen dos picos de abundancia, pero menos abun-
dantes. La Isla Santa Margarita por su parte, tiene
un gran pico de abundancia en primavera, mucho
mayor que en las otras islas.

Como sospechabamos, los bigotes de los
lobos marinos juveniles nos confesaron sus secretos
v nos enteramos que: las hembras de la Isla San Este-
ban alimentan a sus cachorros con su leche en un
periodo de afio y medio a dos afios. Mientras que,
en los islotes los cachorros al cumplir un afio siguen
tomando leche, ni siquiera han probado el pesca-
do. En Isla Santa Margarita hay diferentes casos
de lactancia, la mayoria de las hembras dan leche a
sus crias solo un afio, aunque algunas otras deciden
amamantarlos hasta dos afios. Es posible que en esta
isla existan varios lugares donde encontrar comida,
por lo que las madres tienen que elegir entre varios
factores: la lejania, la competencia y la cantidad de
comida en el lugar. Todas estas opciones derivan en
en el tiempo de lactancia. Al menos eso nos conta-
ron sus bigotes.

Los lobos marinos nos permiten conocer
mas acerca del ambiente marino, por lo que se les
considera centinelas del medio ambiente.La infor-
macién que pueden darnos sus bigotes compren-
de desde semanas, meses y hasta afios, pues van
formandose mientras el animal crece, convirtién-
dose en un importante reservorio de informacion
acumulada. De esta manera, estudiar bigotes, nos
permite entender un poco mas acerca de la vida
de los lobos marinos y con ello conocer mejor los
secretos del maravilloso mar.

Como sospechabamos, los
" bigotes de lobos marinos
juveniles nos confesaron
sus secretos y nos
enteramos que...
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