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Los 40: Mas que un numero.

- \
"?Frases como “lo mejor comienza a los 407, “embarazos a los cuarenta”, “homb muieres‘u
los 40", hasta importantes natalicios como el del periodism y escritor urugug E%ium{do .

/ s $ ero 40 estd presente en nuestra vida a froves de diferentes manifestacione
15, es este Gltimo ejemplar del afio, No. 40 de Hypatia, que trae informacidnic
_@éﬁbre diciembre 2011, ;
‘ Con este nimero, concluimos las actividades de este maravilloso afia 20

hacia los municipios de Jonacatepec, Cuautla y Atlatiahucan; todos ellos perfeneoente__c
nuesfro diverso estado de Morelos, a través de los cuales 3 mil 850 personas desde nivel
prescolar hasta poblico en genera, fueron parficipes de importantes temas a fravés de los
talleres "Biodiversidad bajo la lupa” de la Dra. Claudia Sierra Castillo, “La Importancia de las
planfas acudticas y peces en tos acuarios” del Dr. Jaime Raul Bonilla Barbosa y el M.C. Jorge
Luna Figueroa, “Robética en tu Escuela” del Ing. Leoncio Aguilar Negrete y "El cubo de Somg”
del Prof. Victor Manuel Porcayo Mejia, entre otros. A todos ustedes, muchas gracias por
habernos acompafiado en este afic a esta peregrinacion cientifica.

Finalmente come cada aio, agradezce a los magnificos coluboraderes que tuvimos este ailo i -

durante los 4 nimeros y o todos ustedes por leernos y permitir que entremos a sus casas, >
escuelas, oficinas y laboratorios, ya sea de manera impresa o electrénica ~ g
www.hypatia.morelos.gob.mx. /_,

o Estaremos nuevamente de regreso después de las Fiestas y nos leeremos
5 Yihuevamente en el 2012 “Afio Internacional de la Energia Sostenible para todos” y “Ailo
“Internacional de las Cooperativas”, de acverdo a la ONU. !
Hasta la proxima y disfruten de las grandes lecturas que traemos como fin de afio.

MCS Silvia Patricia Perefgmmo / P A : - .
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COoNnociENDO A..

Claudia Sierra Castillo:

-El arte de la naturaleza.

Por: José M 1 Mend Camp
jose.campuzano@ccytem.org.mx

na sonrisa brillante, una miranda agudayla

calidez de su presencia fueron la carta de

presentacién de una mujer de origen
oaxaquefio, pero de un corazén morelense que nos
hablé sobre su més grande pasion, la biologia, la
doctora en ciencias Claudia Sierra Castillo.

Los rayos del sol marcaban las 12 horas con
30 minutos y ella mencioné: “la naturaleza es arte, la
veas macroscépicamente, lo que vemos a simple vista
o bajo el mieroscopio, todo en 1a vida es un arte jno?
La naturaleza no se equivoca y es un arte que
deberiamos de apreciar dia con dia, por ejemplo, la
naturaleza en el amanecer nos regalan una postal
diferente igualmente un atardecer diferente,
entonces tenemos muchas cosas bellas: los paisajes,
las flores, los animales, Jas plantas, entre otros las
cuales nos puede ayudar mucho a tener un espiritu
tranquilo y agradable apreciando toda esta naturaleza
que tenemos, es la oportunidad aun ahora de
conservarlay disfrutarla.”

La doctora Sierra Castillo levanta sus ojos al
cielo y con un suspiro se remonta a sus recuerdos, a
esos inicios en su alma mater la Universidad Nacional
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) “bueno yo
tengo trabajando enla universidad aproximadamente
28 afios y empecé como Técnico Académico en el
anexo de Ciencias, estaba en contacto con los
proyectos de investigacién, sin embargo yo no estaba
en ninguno de ellos -dijo sonriendo-, conforme fue
pasando el tiempo me incorporaré a un proyecto de
investigacién y mds tarde como profesor-
investigador.

Después estudié la especialidad en
Microscopia Electrénica aplicada a las Ciencias
Biolégicas en la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (UNAM) y posteriormente realicé mi

doctorado en Ciencias en Planificacién de Empresas °

y Desarrollo Regional, se preguntarin ;qué tiene que
ver con la biologfa?” -levanta las manos y una sonrisa
traviesa-, “pues bien la parte de Desarrollo Regional
estd relacionada con proyectos de investigacién que
se estén llevando a cabo en alguna zona, en este caso
fue en el estado de Morelos, aunque mi doctorado lo
hice en el Instituto Tecnolégico de Oaxaca, el
proyecto doctoral fue sobre el cultivo del langostino
Macrobrachium rosenbergii y es como empecé a
trabajar con la respuesta inmune innata, mecanismo
de defensa de estos organismos de importancia
econdmica en la acuacultura, debido a que todos los
organismos vivos debemos de tener un mecanismo de
defensa en caso contrario, no existirfamos, asi de facil.

Dicho proyecto, me interesd trabajarlo en Morelos, porque la acuacultura es muy fuerte en
nuestro estado, hay mucha gente que se dedica al cultivo de organismos acuaticos en granjas de cultivo
eincluso hay asociaciones entre ellos, donde se lleva a cabo el cultivo tanto de peces de ornato, peces de
consumo y de crusticeos como el langostino Macrobrachium rosenbergii y la langosta Cherax
quadricarinatus que son organismos de agua dulce.

Actualmente, llevo més de 8 afios impartiendo la clase de Biologia Celular en la Facultad de
Ciencias Bioldgicas de la UAEM, estoy adscrita al Centro de Investigaciones Biolégicas y comisionada
en el laboratorio de Biologia Celular de la Facultad antes mencionada, asesoro tesis de licenciatura,
servicios sociales y tutorfas, invito a los alumnos a participar, en congresos, entre otros. Otra actividad
que realizé es impartir cursos y talleres en diferentes niveles escolares e incluso a piiblico en general
por invitacién de los planteles educativos, por medio del Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de
Morelosy Casa de la Ciencia dela UAEM, cabe aclarar que en estas actividades participan alumnos de la
Facultad como una parte formativa de su profesién”,

La doctora Sierra toma unos segundos en silencio, toca sus labios con su dedo indice derechoy
dirige su vista a un punto infinito, el cual denota una reflexién y nos dice: “una de las formas a través de
las cuales he acercado a mis alumnos con la ciencia es 1a aplicacién de la biologia celular tanto en campo
como en el laboratorio, su relacién con el ambiente y sus aplicaciones e importancia, un ejemplo, son
1as salidas de campo que realizamos en la localidad de Mazunte perteneciente al municipio de Santa
Marfa Tonameca, en la Costa Chica del Estado de Oaxaca y vamos al Centro Mexicano de la
Conservacién de la Tortuga donde realizamos un recorrido con profesionistas del drea que nos
imparten conferencias sobre la problemdtica actual de la contaminacién de los mares y las
consecuencias que tiene sobre las tortugas marinas, la informacién obtenida posteriormente es
relacionada con la biologfa celular, visitamos la Unidad de Manejo Ambiental (UMA) “El Potrero”
donde realizan la conservacién de la iguana verde, cuyo nombre cientifico es Iguana y también ala
poblacién llamada la Ventanilla (otra UMA), localidad ubicada en el municipio de Santa Marfa
Colotepec, Oaxaca donde llevan a cabo la conservacién del cocodrilo, asi como del mangle blanco y
rojo, entonces al estar en ese ambiente totalmente diferente al que vivimos en Morelos, trato de darlesa
los alumnos otras perspectivas, otras opciones para que ellos vean que pueden trabajar en una gran
cantidad de ambientes y que de la misma manera que sucede en nuestro estado todos los seres vivos
funcionamos de acuerdo a las sefiales que recibimos de nuestro medio. Por otra parte, es importante
despertar en los alumnos el interés de descubrir cémo es que estamos aquf los seres vivos, como
funcionamos y como nos relacionamos con el ambiente que nos rodea independientemente al drea en
laque se vayan adesarrollar”.

Con esta postura de trabajo y compromiso en la investigacion y la docencia en el drea de la
biologia, pudimos conocer mis de una mujer, que considera a la naturaleza como un arte que debemos
respetar, valorar y preservar.
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ARCHIVO: SOCIOLOGIA

oordino un proyecto internacional y

multidisciplinario acerca de la

problemitica de los jévenes, la
educaci6n y el trabajo, particularmente de 1@s
universitari@s. Después de varios Seminarios y
la formacién de una red de investigadores de
México y Argentina, que en este 2011 estamos
extendiendo a Espaiia, pudimos concretar un
libro, que publicaremos en la UNAM en 2012.
Hemos contado con el apoyo del Programa de
Apoyos a Proyectos de Investigacion e
Innovacién Tecnoldgica (PAPIIT) de la
UNAM.

Tod@s 1@s participantes en este libro
hemos coincidido en que el andlisis de la
situacién de los jovenes y las problematicas que
actualmente enfrentan constituye un tema de
la mayor relevancia.

Gran parte de la poblacién mundial, la
latinoamericana de forma destacada y en
especial la poblacién juvenil, vive atrapada en
fuertes condiciones de vulnerabilidad.

Consideramos que el abandono de las
politicas ' que caracterizaron al Estado de
Bienestar y en general, la imposicién del
modelo neoliberal capitalista, ha ahondado las
condiciones de vulnerabilidad ya que se han
debilitado la atenuacion de los soportes que
conformaron algunas de las certezas en la
definicidn de los proyectos de vida de las
personasy en las condiciones sociales objetivas
que los hacen posibles. Hoy la prioridad es
invertir en variables macroeconémicas, tener
mucho dinero en las reservas, mientras que se
limita la inversién en educacién y salud, y por
lo menos en el caso mexicano se invierte como
nunca en las Gltimas décadas, en “seguridad” y
militarizacién, en vez de invertir en creacion
de empleos, no precarios.

La vulnerabilidad social de la juventud
latinoamericana se define por el incremento de
la pobreza, el desempleo, subempleo,
informalidad y precarizacién laboral, los
embates contra los sistemas de pensiones y
jubilaciones, la afectacién de los derechos y
conquistas sindicales, la disminucién de la
cobertura y acceso de los servicios de salud, la
atenuacién del sistema educativo como
elemento asociado a la movilidad social, el
crecimiento de la violencia y la inseguridad.

Joévenes, educacién y trabajo en
mundo contempordneo.

Todas y todos enfrentamos hoy nuevos riesgos, incertidumbres y desigualdades.
Advertimos que vivimos la erosién y desvinculacién de los referentes tradicionales y que no
han sido sustituidos por otros. Més bien estamos en un proceso de “anomia” y falta de
solidaridad social que nos produce un mundo cada dia més dificil e injusto, particularmente
paralosjévenes e incluso se estin extendiendo estas problemdticas a paises tradicionalmente
ricos.

En el proyecto de investigacién que desarrollamos partimos del supuesto de que, las
ideas, expectativas, percepciones que los jévenes tienen respecto del trabajo deriva de un
campo simbélico producto de multiples relaciones intersubjetivas. Dentro de las agencias de
socializacién la familia y las instituciones educativas son las que inicialmente conforman ese
campo simbélico, de acuerdo a creencias y valores que se van transmitiendo
intergeneracionalmente. Las significaciones que el joven va teniendo sobre el trabajo se
retroalimentan a lo largo de su vida mediante otros vinculos y experiencias que adquiere de
manera directa o indirecta.

En Argentina, en Espafia y en México se ha dado un deterioro progresivo del empleo.
Es por ello que una parte importante de este proyecto ha sido abordar, desde distintas
épticas, esta situacion.

En la investigacién que realizamos subyace el convencimiento de que atender a los
jovenesesatender al presentey al futurodela sociedad.

Comprender las significaciones que ell@s tienen del trabajo es un modo de
reflexionar sobre posibles estrategias de accion, desde démbitos educativos y laborales, que
favorezcan la inclusién del joven en la sociedad y propicien su bienestar psicosocial ¥
desarrollo integral.

Tradicionalmente, el trabajo era para los jévenes el medio necesario para lograr su
autonomia y concrecién de proyectos de acuerdo a ideales y aspiraciones personales.




Educacién y trabajo se habian instaurado socialmente como los medios
necesarios para desarrollarse y ascender en la estructura social, habiendo ocupadola
actividad laboral un lugar de centralidad en la vida de los sujetos. Es sabido que el
sentido subjetivo del trabajo fue adquiriendo particularidades a través de los siglos e
incluso de las dltimas décadas, de acuerdo a factores psicosociales e histéricos que es
posible identificar.

Hoy la vida de los y las j6venes cada dfa menos estd dependiendo de una
trayectoria escolar que les garantice algo seguro. El trabajo es flexible, incierto,
precario, hay que estarse probando a cada momento, compitiendo, destacando de
forma individual, no en proyectos colectivos, de cardcter social. Por primera vez esta
generacién, segtin muestran las encuestas al respecto, las personas que son jévenes
actualmente, piensan que su vida no serd mejor que la de sus padres, de hecho estin
seguras de que vivirdn un deterioro en la calidad de sus vidas. La educacion ha
perdido en los hechos su caracteristica de muchas décadas el menos en el México
Posrevolucionario: ser un factor de movilidad social ascendente.

Lo dicho da cuenta de que las significaciones sobre el trabajo dependen no
s6lo de la experiencia propia sobre actividades laborales, sino también de sucesos
sociohistéricos y culturales que afectan a la dindmica de las relaciones sociales, que
asimismo tienen implicancia en la transmisién intergeneracional.

En este proyecto nos interesamos por analizar tanto factores estructurales,
econdmicos y sociales, como por incorporar también elementos de la
intersubjetividad y la vida de las personas en concreto. Hemos realizado
investigacién especialmente cualitativa, (informacién derivada de terapias de
diverso tipo, entrevistas a profundidad, grupos focales), aunque también
incorporamos datos empiricos generales, tipo encuetas, e informacion econémica
del pais, de la regién y del mundo, que nos sirven también como base importante
para explicar con mayor profundidad estos procesos y problemdticas sociales.

Semblanza

Dra. Maria Lucero Jiménez Guazman / ljimenez@servidor.unam.mx
Centro Regional de | igaciones Multidisciplinarias de la Universidad
Nacional Auténoma de México, campus Morelos.

Maria Lucero Jiménez Guzmén es doctora en Sociologia e Investigadora de
fiempo completo definitiva del Programa de Equidad y Género def Centro
Regional de Investigaciones Multidisciphinarios ([CRIM-UNAM) y docente en el
Posgrado en Cienclas Politicas y Sociales de lo UNAM, Es autora de libros,
articulos, ponencias, conferencias, en temas relacionades con desarrolio,
género, politica social, construccién social de los masculinidades. Es miembro
del Sistema Nacional de Investigadores. Pertenece o diversas organizaciones
de la sociedad civil. Su actual linea de investigacion es construccidn social de
las masculinidodes desde lo perspeciiva de género. Es coordinadora del
proyecto multidisciplinario e internacional sobre: “Crisis de fo mascutinidad y
crisis laboral. Los casos de México y Argentina,

La multidisciplina nos ha permitido un abordaje
mds integral y comprensivo y las conclusiones a las que
estamos arribando, al estar bien documentadas, pueden
ser udtiles para proponer cambios sociales y en las
politicas publicas, que pongan en su centro al ser
humano y a su desarrollo, més que el cumplimiento de
metas macroecondmicas que carecen de sentido cuando
en ellas no estd presente el bienestar y la calidad de vida,
particularmente delos y lasjévenes.
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La Ingenieria Web:
Desarrollo de Aplicaciones

Web de Alta Calidad.

Esta colaboracion estd avalada por el ME. Felipe Pascual
Rosario Aguirre, director del Instituto Tecnolégico de Cuautla.

ebido al crecimiento e impacto de Internet

en los afios recientes, se ha visto un

incremento considerable en el desarrollo de
software basado en la web, asf como la necesidad de
migrar sistemas de software ya existentes a ambientes
web. Esto originé el desarrollo de propuestas
metodoldgicas y herramientas adecuadas para el
desarrollo de sistemas en este ambiente, denominado
Ingenierfa Web, que toma en cuenta las
caracteristicas propias de este tipo de aplicaciones.

En la actualidad existen diferentes
metodologias y herramientas que apoyan y facilitan
el desarrollo de estas aplicaciones, sin embargo, se
siguen desarrollando propuestas con nuevos enfoques
para mejorar su calidad. La Ingenieria Web, es una
gran drea de oportunidad para la investigacién y
desarrollo de herramientas que permitan desarrollar
aplicaciones web de alta calidad.

Hoy en dia, el software es visto y utilizado
cada vez més como un producto titil en la solucién de
problemas en diversas dreas de la vida del ser
humano, por lo tanto es muy importante que sea un
producto de calidad. Algunos enfoques, refieren que
lacalidad de un producto depende en gran medida del
proceso utilizado para su creacién; en el caso del
software, esto es el proceso de desarrollo de software o
proceso de software.

Cuando un software se desarrolla
adecuadamente, satisface las necesidades de los
usuarios, funciona impecablemente durante mucho
tiempo, es ficil de usar y modificar, y también es
entregado en el tiempo 'y costos planeados. Por el
contrario, cuando no se desarrolla adecuadamente,
no cubre los requerimientos de los usuarios, es
propenso a errores, es dificil de modificar e incluso
mds dificil de utilizar y se convierte en un problema
paralos usuarios. iy ’

" En los afios recientes, se ha visto un
incremento considerable en el desarrollo de software
basado en la web, as{ como la necesidad de migrar
sistemas de software ya existentes a estos ambientes.

Lo anterior, debido al crecimiento e impacto
de Internet y particularmente de la World Wide Web
en las 4reas de negocios, comercio, industria,
finanzas, educacién, gobierno, entretenimiento y
personales, entre otras [2], lo cual ha provocado que
los requerimientos de los usuarios de sofiware se vean
influenciados y cambien hacia estos ambientes. Este
incremento, enfrenté a los desarrolladores de
software ala necesidad de aprender y aplicar en forma
répida tecnologias de vanguardia para desarrollar
estos sistemas.

To Gallery

En un principio, las aplicaciones basadas en la web, eran bdsicamente para mostrar
informacién o publicidad acerca de una empresa o institucién (estéticas), sin embargo, en la actualidad,
permiten ademds, la interaccién con los usuarios y la realizacién de transacciones (dindmicas), es decir,
han pasado de ser estiticas a ser altamente dindmicas, lo cual implica mayor complejidad para su
desarrollo.

El ambiente web, afiade a un sistema de software, caracteristicas, que no se encuentran en un
sistema tradicional. Una aplicacién de sofiware basada en la web (WebApp), consta de un conjunto de
elementos multimedialenlazados que permiten al usuario un ambiente virtual de navegacion.

Las caracteristicas propias de las WebApps, deben ser tomadas en cuenta, durante todo el
proceso de desarrollo, a fin de lograr aplicaciones de alta calidad, sin embargo, el enfoque tradicional de
la Ingenieria de Software, no las consideraba. Esto dio origen a propuestas de metodologfas y
herramientas adecuadas a sistemas basados en la web.

Este enfoque fue denominado Ingenieria Web (IW), definida como “el establecimiento y uso
de principios cientificos, de ingenierfa y de administracién, asi como un enfoque sistemdtico y
disciplinado para el desarrollo, implantacién y mantenimiento exitoso de sistemas y aplicaciones
basados en Web de alta calidad” 121

Se han propuesto diferentes métodos con diferentes enfoques para el desarrollo de
aplicaciones. Algunas de las principales metodologias son: UWE2que se basa en el uso de diagramas
UMP3;, OOHDM¢con un enfoque basado en modelos para construir aplicaciones hipermedia y ADM$
que combina el proceso de disefio centrado en el usuario y modelado s).

Almismo tiempo, ha aumentado la construccién de herramientas que faciliten el desarrollo de
webapps, tales como: AriadneTool () herramienta para el método ADM y MagicUWE plugin para
MagicDraw herramienta para la metodologia UWE aji71.

Estos son s6lo algunas de las metodologias y herramientas principales en la actualidad, sin
embargo, se siguen desarrollando propuestas con nuevos enfoques para mejorar la calidad de las
aplicaciones web.

Las necesidades actuales de desarrollo de soffware estdn altamente influenciadas por el impacto
del Internet y de la World Wide Web (www). Cada vez mds, las empresas e instituciones necegitan y
dependen de aplicaciones basadas en la web, lo cual requiere por parte de los desarrolladores un amplio
conocimiento de tecnologfas de vanguardia que le permitan desarrollarlas, sin embargo, esto no es
suficiente, también se requiere del conocimiento de las metodologfas y herramientas que permitan
analizar, planear, modelar e implementar un sistema de calidad que responda a los requerimientos del
usuario en forma, tiempo y costos v que ademds permita en forma sencilla su mantenimiento,
crecimiento y evolucion.

Estas consideraciones se encuentran en la Ingenieria Web, que promueve una forma de trabajo
disciplinada y sistemdtica y el uso de herramientas que faciliten el desarrollo, implantacién y
mantenimiento de aplicaciones web de alta calidad.

La Ingenierfa Web, es una gran drea de oportunidad para la investigacién y desarrollo de
herramientas que permitan desarrollar aplicaciones web de alta calidad.
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RRCHIVO: HESTORIA

Esta colaboracion estd avalada por la Dra. Lucia
Martinez Moctezuma, investigadora del Instituto de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Auténoma
del Estado de Morelos.

as Escuelas Normales Rurales surgieron con el

proposito de preparar a los maestros que estaban a

cargo de incorporar a las comunidades rurales e
indigenas al progreso y desarrollo del pais. Estas
instituciones funcionaron como un internado. La
legislacién establecfa que contaran con dormitorio, bafio,
cocina, tierras de cultivo donde los alumnos desarrollaban
su préctica, ademds de los anexos destinados a talleres de
oficios y pequefias industrias rurales, con varios locales para
la crianza de animales domésticos.

En Morelos se instalé la Escuela Normal Rural de
Oaxtepec' desde 1928 hasta 1944. En principio funcioné
como una Normal Rural que dependia de las Misiones
Culturales? preparando y mejorando el nivel académico de
los maestros. La carrera se cursaba en dos afios para técnicos
agricolas y tres para maestro rural. Quienes ingresaban
tenfan que cubrir una serie de requisitos como haber
terminado la escuela primaria elemental, ser hijo de
ejidatario, pequefio propietario agricola, aparcero, pedén de
campo, artesano o vecino de las comunidades rurales
pertenecientes a la regién. Al terminar los estudios, los
alumnos adquirfan la formacién pedagégica pero también
una preparacién adecuada en agricultura y crianza de
animales, asi como oficios e industrias rurales, que servirfa
para promover el progreso de las pequefias comunidades.

Desde su inauguracién la Escuela Normal Rural de
Oaxtepec se enfrentd a una serie de contratiempos debido a
la falta de presupuesto, uno de ellos, que explicaremos en
este trabajo, fue la falta de recursos para la alimentacién de
losalumnos.

Gracias a los documentos del Archivo Histdrico de
la Secretaria de Educacién Publica, sabemos que los
problemas se resumian en una mala administracién, una
alimentacién deficiente y limitada, que adem4s estabaenel
centro de las disputas que se suscitaban entre el personal
administrativo, el académico, los alumnos y la econéma
quien estaba encargo de la preparacién de los alimentos pero
también de impartir la materia de ensefianza doméstica a las
alumnas.

La realidad rebasaba las buenas intenciones, pues a
pesar de que la Cooperativa de Alimentacién y Consumo
supervisaba y aprobaba los menis que se disefiaban para los
alumnos, en la prictica la realidad era otra, jqué estaba
pasando con la alimentacidn de los alumnos? Pues bien, con
frecuencia no se revisaban los alimentos que se conservaban
en el almacén de la Cooperativa y a menudo se encontraban
articulos en mal estado, esto hacia que la comida que se
ingeria ocasionara desde leves malestares estomacales hasta
sintomas agudos de envenenamiento a causa del consumo
de carne mal condimentada en un bote de hojalata que
habia permanecido varias horas expuesta sin tomarse las
medidas de higiene necesarias paraun buen consumo. Esto
revelaba también la carencia de utensilios cuando se
improvisaba en una cubeta, bote o lo que estuviera a su
alcance.

1.~la primera Normal Regional de Cuernovaca se instald en ef
afic de 1926 y para 1928 es trasladodc al poblade de
Qaxtepec.

2.-Archivo Histérico de la Secretaria de Educacién Poblica,
Departamento de Ensefianza y Normal Rurel, caja 57, exp. 182,
1927.
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Esta situacién podia percibirse como poco interés por parte de la econéma, por lo menos
era lo que percibian los estudiantes quienes se atrevieron a enviar un anénimo a la Secretaria de
Ensefianza Normal Agricola, describiendo a detalle los problemas que tenian con ella. Esto hizo
que un visitador fuera enviado para supervisar las actividades de la Normal. Y gracias a esta
denuncia ahora podemos acercarnos a un problema que refleja la vida cotidiana del internado.
Para aproximarnos més al tema de la alimentaci6n es indispensable conocer las diversas posturas
que surgieron a rafz de las rencillas que habifa entre el economato y el director de la escuela
relacionados con los desfalcos y mal manejo de la Cooperativa de Alimentacién. La econéma.
argumentaba que el desfalco de la Cooperativa se debié a la visita de una comisién de
norteamericanos que estuvieron observando las labores escolares de los alumnos en la Normal
Rural. Por otra parte, las alumnas se quejaban, porque en la clase de economia doméstica, la
ecénoma no mostraba interés para que aprendieran, las raciones de comida que ofrecian a log
alumnos eran muy limitadas, por igual la cocina se encontraba desorganizada, ademés de no
contar con una persona que supervisard el trabajo de las comisiones que elaboraban los alimentos.

Eldirector argument6 que desde el momento en que surgieron varios desperfectos, se vio
obligado a supervisar el trabajo, encontréndose con un verdadero desastre a falta de la capacidad
administrativa que habia, ademads de encontrar el almacén en desabasto. La econéma sélo miraba
lo que se hacia en la cocina, porque eran las alumnas quienes estaban distribuidas por comisiones
para la elaboracion de los alimentos que se consumfan a diario en el internado, ademas no
realizaba las compras y no tenfa grandes funciones como encargada de la cocina. La econéma
también sostenia conflictos con el agrénomo, puesto que, le parecia que los alimentos legaban
demasiado tarde al campo cuando se encontraba realizando précticas agricolas con los alumnos o
porque eran insuficientes o de mala calidad, la sefiora econdma se justificaba diciendo que no se
avisaba oportunamente cuantos alumnos habia en el campo. Finalmente lo que se observa, es que
no habia comunicacién entre el agrénomo y la encargada de la alimentacién, no se avisaba con
tiempo o algunas veces la lista de alumnos era superior a los que realmente se encontraban en el
campo. Ante estos actos la econéma comenzé a desconfiar del agrénomo, porque no se informaba
la cantidad exacta de alumnos que acudian a las précticas, porque ella suponia que los alumnos
repetian la racién de la comida, sin que el agrénomo lograra evitar estos actos de abusos y formara
parte de ello.

Como hemos visto la escuela a través de la Cooperativa de Alimentaciény Consumo erala
encargada de alimentar a todo el internado, la comida deberfa ser equilibrada y nutritiva para el
buen desempefio fisico y mental de los alumnos, pero ya en la prictica podemos apreciar una serie
de problemas y diferentes posturas ante esa situacién, sin embargo no es nuestro interés dar a
conocer quién o quiénes tienen la razén, sino mas bien, mostrar que la falta de presupuesto
destinado a estas instituciones generaba no sélo problemas de tipo econémico, también
problemas entre el personal y los alumnos. Por otra parte atribuimos la falta de conocimientos por
parte del personal para administrar y mantener el orden en la Cooperativa, otra de nuestras
hipétesis es que el poco salario que percibian limitaba sus labores. La falta de organizacién y
desconocimiento impidié de alguna manera el buen desarrollo y funcionamiento de la
Cooperativa de Alimentacién y Consumo de la Escuela Normal Rural de Oaxtepec.
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ARCHIVO: BIOTECNOLOGIA

Lo conocido de los desconocidos microbios llamados “Arqueas”

1 término Arquea proviene del griego arjaia que significa "las

antiguas”. Las Arqueas, en conjunto con las Bacterias y los

Eucariotes constituyen los tres dominios celulares del drbol
universal de la vida, en el cual se incluyen cuatro grupos principales:
Euryarchaeaota, Crenarchaeota, Nanoarchaeota y Koryrachaeota, de
los cuales los dos primeros son los que han sido principalmente
estudiados dada su facilidad de crecer en el laboratorio y 2 sus
propiedades biotecnolégicas. Por ejemplo, organismos del género
Methanococcus se utilizan en la produccién de biogas. Hasta hace
algunos afos, las arqueas eran dnicamente consideradas como
organismos extreméfilos, es decir, que habitan en ambientes extremos,
como lagos con altas concentraciones de sales, o en sitios con altas
temperaturas, como en las chimeneas submarinas. Sin embargo,
recientemente se les han encontrado en una gran diversidad de
hiabitats, como en suelos y océanos, donde son muy abundantes y
donde juegan un papel muy importante en los ciclos del carbono 'y del
nitrégeno, e inclusive se les han encontrado en el cuerpo humano, en
donde se les ha asociado a padecimientos como la gingivitis.

En resumen, los organismos incluidos en este grupo son tan
antiguos, que se han fechado fésiles de estas células de hace casi 3 mil
500 millones de afios, y se podrian describir como alebrifes bioldgicos,
debido a que contienen elementos moleculares que son compartidos
con otros organismos, tanto con las bacterias como con los eucariotes.

Asi, en el laboratorio estamos intentando entender como es
que estos sistemas celulares han evolucionado hasta su organizacion
actual. La relacién con otros organismos y que previamente
mencionamos se basa en que las arqueas presentan una estructura

e

celular y metabélica muy parecida al de las bacterias, mientras que los
elementos involucrados en la expresién genética son muy similares al
de los eucariotes, consecuencia de su cercania evolutiva. Por ejemplo,
las arqueas y los eucariotes comparten lo que se denomina una
secuencia TATA (que es el sitio en el ADN donde se ancla la
magquinaria basal de transcripcion), asf como la ARN polimerasa que
contiene entre 8 y 13 subunidades (el complejo proteico encargado de
sintetizar los ARN mensajeros).

En contraste, los ARN mensajeros (aquellas moléculas de 4cido
ribonucleico que son leidas por los ribosomas para generar proteinas)
son estructuralmente similares a su contraparte bacteriana, es decir
varios genes son contenidos en la misma cadena de ARN y mas
importante ain, es el hecho de que la mayoria de los Factores
Transcripcionales o FTs identificados hasta el momento, son similares
alos descritos en las bacterias.

Inclusive, se han descrito muy pocos casos de reguladores tipo
Eucariotes en las arqueas. En general, la forma en que estos elementos
proteicos trabajan podria explicarse de manera similar a como lo hacen
los semaforos, asf, la expresién de un gene debe darse cuando una sefial
esta presente (verde en el semaforo) mientras que cuando esta ausente
o seagota la seiial el gene debe silenciarse (rojo en el seméaforo). De esta
manera, la sefial de encendido y apagado esta finamente regulada por
dichos FTs y las cuales estamos estudiando desde un punto de vista
evolutivoy funcional.

Una pregunta que intentamos contestar en el laboratorio es
;cémo coordinan la expresién genética las Arqueas, donde convergen
elementos bacterianos y eucariotes?,




La forma en como hemos abordado esta pregunta
es mediante la utilizacién de enfoques computacionales o
lo que se conoce como “bioinformdtica” que no es otra cosa
que utilizar los conocimientos generados por las Ciencias
Computacionales para analizar la informacién que se
genera en biologia y que cada vez es mis, dado los
proyectos de secuenciacion masiva. En breve, utilizandola
informacién de los genomas completos (contenido de
ADN que incluye tanto a los cromosomas como a los
plasmidos) y la bioinformatica, hemos identificado y
analizado diversos elementos proteicos o FTs, a nivel de la
secuencia de aminodcidos.

De estos andlisis, se desprenden diversos e
interesantes resultados, como por ejemplo, el aparente
déficit de FTs en comparacién con las bacterias de un
tamafio similar, es decir, las arqueas no tienen tantos FTs
como se esperaba, b) hay un nimero considerable de este
tipo de proteinas de tamafio pequefio, y ¢) hay una alta
proporcion de homdlogas {mismo origen evolutivo) a
proteinas bacterianas mds que a proteinas de eucariotes, lo
que sugiere que los elementos reguladores son tipicamente
bacterianos. De acuerdo a estas observaciones planteamos
que “para contender la aparente la falta de proteinas que se
dedican a regular la expresion genética en las arqueas, estas
proteinas formarian diversos complejos multiméricos como
ocurre en los eucariotes y dependiendo de cudl sea el
complejo formado, los sitios blanco en el ADN serdn
diferentes”.

Cabe mencionar que hay diversas evidencias que
apoyan esta hipdtesis, tal como la formacién de complejos
proteicos para FTs, con diferente tamafio en funcién del
ambiente, descrita en dos organismos que crecen en altas
temperaturas, Pyrococcus furiosus y Sulfolobus
solfataricus.

Ahora bien, en el laboratorio estamos intentando
encontrar mds evidencias funcionales que apoyen nuestra
hipétesis e intentando dilucidar el papel funcional de
dichas proteinas en un contexto mds amplio, utilizando el
enfoque de correlaciones funcionales y que hace uso de la
organizacién de los genes en los cromosomas, de su
conservacién en diferentes organismos, y de su
organizacidn a nivel proteico, entre otras caracteristicas.

En el proyecto intentamos entender c6mo los
reguladores de la expresion genética en las Arqueas estdn
acoplados funcionalmente a elementos bacterianos y
eucariotes, lo que nos permitird entender como es que
funciona este andamiaje molecular donde intervienen
proteinas, genes y sefiales ambientales, para
posteriormente manipularlos biotecnoldgicamente.

Finalmente, en el grupo se consolida la linea de
investigacién en el drea de bioinformdtica y ofrece la
oportunidad de explotar este nicho de investigacién en el
pais.
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ARCHIVO: DESARROLLO REGIONAL

Un vistazo a la fragmentacién
de la ciudad de Cuernavaca, Morelos.

1 objetivo de la presente investigacién es aportar un panorama sucinto

del proceso de segregacién que se vive en un fragmento de la ciudad de

la eterna primavera, Cuernavaca. Los resultados parciales, aqui
presentados, son producto del proyecto de investigacién que dirijo de Ciencia
Basica del CONACYT (82903) denominado “Artefactos de la globalizacién:
;tienen razén los fraccionamientos cerrados como resultado de la segregacion
en la Zona Metropolitana de Cuernavaca (ZMC), Morelos?. Caso de estudio
ciudad de Cuernavaca”. Dicho proyecto se desarrolla en el Sistema de Estudios
de Posgrado e Investigacién (SEPI) de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad Auténoma el Estado de Morelos.

Fn la actualidad los espacios que estdn siendo objeto de grandes
transformaciones territoriales son las ciudades latinoamericanas, las cuales
presentan modificaciones en los usos del suelo como nuevas formas de
expresi6n espacial iberoamericanas a finales del siglo XXy principios del XXI.
Dichas transformaciones han conducido a que cada vez el suelo piiblico se vea
afectado por el fenémeno de la privatizacién, trascendiendo a: espacios de
viviendas, que son 4reas donde se ha promovido enormemente las inversiones
inmobiliarias enfocadas a las urbanizaciones cerrada o denominadas también
fraccionamientos cerrados de un nivel socioeconémico medio y alto; espacios
destinados a las redes de transporte urbano y suburbano que han mejorado
considerablemente la accesibilidad de algunas 4reas periféricas hacia el centro
y viceversa; espacios de produccion que son dreas beneficiarias de inversién
extranjera que sirven para dinamizar en algunos casos, espacios marginados o
simplemente promover nuevas éreas enfocadas a las tendencias generalesdela
economia global; los espacios de consumo son lugares “ganadores” en la
economfa global al momento que se edifican grandes centros comerciales. Y
por tltimo, espacios de pobreza que se crean de manera marginada albergando
poblacién de bajos ingresos que, en muchas ocasiones, se encuentran aislados
por grupos de poblacién de nivel socioeconémico mayor y que actualmente
estdn ocupando grandes extensiones dentro del mosaico morfolégico de las
ciudades latinoamericanas.

La desigualdad espacial urbana siempre ha existido, sin embargo,
ahora este proceso se observa con mayor nitidez, amplitud y profundidad
presenténdose una intensa diversificacién socio-residencial y evidenciando 2
Tos habitantes que tienen mucho y los que no tienen exhibiendo espacios més
fragmentados y segregados.

Las modificaciones de las urbes latinoamericanas obedecen
principalmente a la reduccién en el ritmo de crecimiento de la economia,
trayendo como consecuencia reformas estructurales que se reflejan, entre otras
cosas, en la privatizacién de empresas estatales y el desmantelamiento del
sistema social que originé una incapacidad de gestionar la ciudad. La reducida
capacidad distributiva del Estado profundizé cada vez mas la brecha entre los
que tienen mds (ricos) y los que no tienen (pobres), provocando una dualidad
del espacio reflejada en la agudeza de la diferenciacién territorial.

Por ejemplo en la Ciudad de Cuernavaca, Morelos en los dos dltimos
decenios se ha transformado el tejido urbano tradicional, es decir han surgido
un mimero importante de urbanizaciones cerradas por todas partes, sobre
todo, en el norponiente y nororiente de la ciudad de la eterna primavera.
Dentro del estudio que nos ocupa, se han identificado alrededor de 560
urbanizaciones cerradas que dominan un 4rea del suelo urbano de 8.5 km2
localizadas en condominios, fraccionamientos, calles cerradas y edificios. Cabe
destacar que del total de estas urbanizaciones, 26% de ellas
desafortunadamente se encuentran colindando a barrancas, que son
expresiones fisiograficas comunes que se localizan dentro de la ciudad de
Cuernavaca y permiten regular la temperatura y los vientos de Ia ciudad para
hacer un clima benigno.

Uno de las urbanizaciones o fraccionamientos cerrados localizados en
el norponiente de la ciudad es, sin duda, el Fraccionamiento Real de Tetela,
situado entre las barrancas de Ahuatlén y Zompantle, que fue creado en la
década de los noventa. Dicho espacio residencial tuvo una gran aceptacién
entre sus residentes, ya que en este decenio la ciudad presentd secuestros y
robos. Este fraccionamiento cuenta con seguridad privada, dreas verdes y
confortables, una pequefia zona comercial, iglesia, quiosco y servicios de
recoleccién de basura entre otros. El fraccionamiento colinda con otra drea
denominada Casas Geo “Lomas de Ahuatldn”, destinada para vivienda de
interés social distribuidas en varias secciones. Ademds de estas expresiones
residenciales se encuentra vivienda unifamiliar con un disefio arquitect6nico
definido, asf como vivienda vernacula que se diferencia muy bien del resto del
tejidourbano del drea.

En suma, los efectos que ha acarreado la transformacién en el tejido
de la ciudad son los nuevos patrones estéticos en el disefio, la arquitecturay el
urbanismo que constituyen los principales agentes de la configuracién de
“modernos” paisajes expresando una creciente introduccién de costumbres y
estilos mezclandolas con las propias del entono, dando como resultado una
ecléctica morfologia urbana y un proceso de produccién, gestién y
organizacién del territorio urbano o metropolitano que definen escenarios al
producir recientes formas de tejido que compiten con el original y lo fracturan
asilando los enclaves de la pobreza al difundir novedosas formas y hébitos de
consumo que contribuyen a profundizar la fractura del tejido social y por ende
elurbano.

Se agradece o la Mtra. Marfa Rita Di Castro Stringher su participacién en el procesamiento
estadistico de lo que se expone en esta ocasidn,
| Semblanza

| Dra. Concepcion Alvarado Rosas / connie_ar2004@yohoo.com.mx
| Facvitad de Arquitectura de la Universidad Auténoma del Estade de Morelos

Concepaidn Alvarado Rosas es doctora en Geografia por la Universidad Naclonal Auténoma
de México. Lugar de trabajo: Profesora investigadora de Tiempo Completo del Sistema de
Estudios de Posgrado e lnvestigacién {SEPI) de lo Faculiad de Arquitectura (FA) de o

Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM). Llineas investigacion: Desarrollo
Urbano-Reglonal, Morfologia Urbano v Desarrolle Metropolitanc, He publicade en revistas
nadonales e internacionoles y copitulos de libros. He impaortido diferentes catedras en
licenciatura y posgrada en la UAEM, UNAM y Colegio de Tlaxcala.
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1 presente es un trabajo que se deriva del proyecto de

investigacién: “Nutricién y enfermedades relacionadas en nifios y

adolescentes de Morelos. Situacién actual y perspectivas de
intervencién; con ntimero de registro FOMIX MOR-2007-C01-80210, el
cual contempla el estudio nutricional de preescolares, escolares, jévenes
de secundaria y de nivel medio superior. Hasta el momento se tiene
terminado el estudio de los dos primeros grupos.

El objetivo general de este proyecto es realizar un diagndstico
nutricional integral de los nifios y adolescentes del estado de Morelos y
establecer una propuesta de medidas para la prevencién y control de
problemas de la nutricién, que afectan el estado de salud general.

El presente es un estudio transversal observacional. Se realizé un
muestreo por conglomerados y sistematico. El tamafio de la muestra total
es de 3 mil 243 participantes. Los resultados que se presentan en este
articulo, se obtuvieron a través de la determinacién de diferentes
parametros antropométricos de acuerdo al grupo de edad, entre los que se
pueden mencionar el peso, la talla, que junto con la edad, permitieron
construir diferentes indicadores en preescolares como peso y talla para la
edad y peso para la talla; asi como el Indice de Masa Corporal (IMC), que
en ambos grupos se calculé de acuerdo a la edad y tomando como
referencia el patrén del National Center for Health Statistics (NCHS),
recomendado por la Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS).

El peso se determind con una béscula marca TANITA y la talla con
un estadimetro marca SECA. Se contemplaron ademds otros estudios:
dieta, nivel socioeconémico, anélisis de sangre para investigar anemia y
estado de las grasas en el cuerpo, asi como estudios para determinar si
existen pardsitos ono.

Hasta el momento se han estudiado mil 682 nifios de 38 escuelas
ubicadas en todo el estado de Morelos. E1 70.4% de los preescolares tienen
un adecuado estado de nutricidn, en cambio s6lo el 52.4% de los escolares
del estado lo tiene. El 12.3% de los preescolares tienen sobrepeso y el
11.7% obesidad; en comparacién con el 14.1% de los escolares que
presentan sobrepeso y el 24.8% obesidad. Es evidente la tendencia de
aumento de sobrepeso y obesidad, conforme aumenta la edad de los nifios.
Si comparamos estas cifras con los valores aportados por la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién, realizada en el 2006, en la que se empleé el
mismo patr6n de referencia, se observa que los datos para el estado de
Morelos son preocupantes, ya que mientras el promedio nacional de
sobrepeso y obesidad en preescolares es del 5.0%, en Morelos alcanza el
24.8%; en escolares, se observa un incremento espectacular en las
prevalencias tanto nacional como estatal, con un 26.0% y 38.9%,
respectivamente.

Los resultados del presente estudio permiten observar que el
sobrepeso y la obesidad son problemas crecientes que requieren una
atencién inmediata con medidas firmes por parte de las autoridades
educativas y de salud de estado, apostando a la prevencién de los
problemas de salud que pudieran presentarse en este momento o en la
edad adulta, que disminuyen su calidad de vida.

Obesidad infantil en Morelo,
un problema de peso.

Algunas medidas sencillas para prevenir la aparicién de sobrepeso y
obesidad, y que deben fomentarse en edades tempranas son: reducir al minimo
indispensable el tiempo que los nifios y jovenes dedican a actividades
sedentarias como ver televisién, navegar por Internet o alguna otra actividad en
computadora. Debe aumentarse la actividad fisica desde varios aspectos: juegos
(“jugar a los encantados”, saltar la cuerda, andar en bicicleta); deportes (futbol,
basquetbol, volibol, olos que sean accesibles en su medio); caminar enla medida
de lo posible de casa a escuela y viceversa, y sustituir algunos otros recorridos
que actualmente se hagan en coche y que puedan hacerse caminando.

Entre los aspectos dietéticos que puede mencionarse estan: ELIMINAR
el consumo de refrescos y jugos envasados, pastelillos, frituras, dulces.
AUMENTAR el consumo de agua (2 litros de agua por dfa), de frutas y verduras
(al menos 5 raciones por dia, de pescado. PREFERIR el consumo de alimentos
con poca grasa, comer ¢l pollo sin piel. REDUCIR el consumo de salchichas,
mayonesa, aderezos industrializados, tocino, chicharrén, chales.

Para que estas medidas sean efectivas, deben practicarse en los distintos
entornos: familiar, escolar y social en general; de modo que se conviertan en los
hébitos propios y ya no sea dificil seguirlos, sino sean parte de nuestra vida.
Quiz4 resulte dificil, pero desde luego, no esimposible.

Semblanza

Dr. Adrién Guillermo Quint / gquinter@ipn.mx
Centro de Desarrollo de Productos Bidticos Instifuto Politéenico Nacionol, Morelos.

Conbts

Adrian Guillermo Quintere Gutlerrer tiene el doctorado en nutricion tecnologic e higiene de los
alimentos (UAB). 2003. Maestria en Ciencios de tos Alimentos. Universidod Auténoma de Barcetona
{UAB}, 2001 Maestric en Salud Integrol de Solud Social (ESM — 1PN} 1998. Licenciatura en Nutricien

{CICS-1PN. 1981, Experiencia docente: 16 afios en licenciotura en el CICS — 1PN y 5 en posgrado en el
CeProBi. En investigacidn 29 adios. Publicadeo 20 arficulos en revistas del drea de lo nutricidn, Linea de
investigacién: Lo evaluacion de afimentos funcionales v de productos bidticos en humanos.
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Lic. Gybran Ed Reyes No / gereyesn@ipn.mx
Centro de Desarrollo de Productos Bidticos Institute Politéenico Nacional, Morelos.

Gybran Eduardo Reyes Navarrete tiene la licencioiura en nutricidn en el Centro Interdisciplinario de
Ciencias de lo Salud Unidad Milpo Alta del Instituto Politeenico Nacional, Actualmente Profesor
investigador del Centro de Desarrollo de Productos Bidticos del mismo Instituto, donde ha participado
en 4 proyectos de investigacion y en diversos congresos nacionales e ilfernacionales del drea de
Alimentos ¥ Nutricidn. Miembro activo de la Asociacion de Egresades def Instituto Politécnico Nacional
del estado de Morelos.
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~ Centro de Desarrolio de Productos Biéticos Instituto Politécnico Naclonal, Morelos.

Guillermina Gonzdlez Rosendo posee el doctorado en nutricién tecnologic e higiene de los alimentos
{UAB}. 2003. Maestria en Ciencias de los Alimentos, Universidad Auténoma de Barcelona (UAB). 2001
Maestric en Salud Publica. (ESPM — INSPL 1994, licenciofura en Nutricion, {(CICS-IPN). 1990,
Experiencia docente 6 aiios en licenciatura en el CICS - IPN, en investigacién 15 afies. Publicado 15

articulos en revistas del drea ge lo nufricion. Su principal interés es lo evaluacién de alimentos
funcionales y de productos bidticos en humanos.
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Importanciadel
reciclamientode

Fote; Claudic vonne Mejio Adan

niciaremos lectores con una definicién, la
Sociedad de Industrias de Pléasticos de Estado
Unidos (SPI, por su nombre en inglés) define un
material plstico como aquel, que aunque es sélido en
la fase de producto terminado, en algunas etapas de su
fabricacién se hace liquido, y por lo tanto susceptible
de ser moldeado en diferentes formas a través de la
aplicacién de calot y presién!
Se ha estimado un crecimiento en el uso de
pléstico en un 4% anualmente? debido a que su uso se
ha diversificado, actualmente estén siendo usado en

aplicaciones automotrices e industriales, en sistemas

médicos tales como implantes artificiales y otras
aplicaciones de cuidado de la salud, en desalinizacién
de agua y eliminacién de bacterias, etc?Sin embargo, a
pesar del éxito que se tiene en el desarrollo
tecnolégico de estos materiales, no ha llevado
emparejada la prevision de reciclado de los productos,
asi como la politica de su disposicién’ La mayorfa de
los plasticos, debido a sus caracteristicas como
material sintético, no representan un riesgo téxico
para el ambiente, s no que, su mayor problema radica
en que no pueden ser degradados por el entorno. Por
lo tanto, su eliminacién es un problema ambiental de
grandes consideraciones. Por otro lado, la
disponibilidad de rellenos sanitarios estd siendo
agotada debido a que los pldsticos ocupan més del 8%
en peso (20% en volumen). Aproximadamente el 50%
de los plésticos se utiliza para aplicaciones de un solo
uso, es decir, son desechables, el 20 y 25% se usa para
infraestructura a largo plazo y el resto en aplicaciones
de consumo duradero con esperanza de vida
intermedia’

El tema principal de esta comunicacién es el reciclaje de plésticos, definido como,
un conjunto de tecnologias muy recientes que permiten el re-uso de estos materiales. Aun
cuando los plésticos se han reciclado desde 1970 Estudios recientes han demostrado que el
volumen de plasticos producidos globalmente ha incrementado desde 5 M de Tm en la
década de 1950 hasta 260 M de Tm anuales en el 2007° La Figura 1 muestra una
comparaci6n del consumo de pléstico per cépita (por habitante) a nivel mundial. Aqui se
puede apreciar notablemente el alto consumo per cépita en Estados Unidos, Europa y Japén,
siendo los principales contaminadores de pléstico en el mundo y su consumo del nivel de
desarrollo tecnolégico, econdmico y social del pais o continente. Ademds, es claro que a
través de las décadas, en todos los paises del mundo, y por consiguiente en el mundo, existe
un acelerado crecimiento en el consumo de plésticos, lo que ha generado un problema
enorme de disposicién.
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Figura 1. Consumo de pldsticos per cdpita en Kg/efio, para tres décadas de hisforia

Debido a que el reciclamiento es un problema mundial por su alto consumo, se ha
implementado un Sistema de Codificacién de Plasticos para Reciclar, ya que la
identificacién de los plésticos en la etapa de procesamiento es esencial para facilitar su
posterior separacién. En 1988, la Sociedad de Industrias de Plésticos (SPI) desarroll6 los 7
cédigos de identificacién de resina factible haser reciclada. Los cédigos de las resinas son (1)
poli(tereftalato de etileno) (PETE), (2) Polietileno de alta densidad (HDPE), (3) poli(cloruro
de vinilo (PVC) , (4) Polietileno de baja densidad (LDPE) (5), poli(propileno) PP (6),
poli(estireno) (PS) y otros (7). La categoria "Otros" no debe confundirse con los no
reciclables termoestables® Mientras que los cddigos SPI indican plésticos que son
"reciclables”, la realidad es que pocos de estos plésticos son realmentereciclados.8




Existen diversos métodos en el tratamiento del reciclado de los
pldsticos, denominados Tipos de reciclamiento de Plsticos o Polimeros,
estos son, Primario, secundario, terciario y cuaternario?El tratamiento
primario consiste en operaciones mecénicas para obtener un producto
de similares caracteristicas que el producto original. Este reciclado se
aplica para el aprovechamiento de recortes de las plantas de produccién
y transformacién. En el tratamiento secundario, consistente en volver a
fundir los subproductos, al igual que el tratamiento primario pero aqui,
los desechos son convertidos en productos de diferentes formas, es decir
para otros usos del plastico original. Esta es la tecnologia més usada hasta
ahora, particularmente, en la industria del automévil. Se estima que
aproximadamente el 20% los plasticos pueden ser reciclados de esta
forma® El reciclado terciario, o "reciclado quimico” se enfoca en el
aprovechamiento integral de los elementos constitutivos del pldstico,
por transformacién quimica del mismo en hidrocarburos. Los métodos
pueden ser quimicos o térmicos, dependiendo del tipo de polimero. Un
ejemplo de ruta quimica de reciclado terciario es la solvélisis o
descomposicién quimica, la cual se puede realizar por diferentes vias:
metandlisis, glicSlisis, hidrdlisis y aminolisis. El reciclado cuaternario
consiste en la incineracién de los pldsticos para recuperar energfa.
Actualmente, es socialmente muy cuestionado por los problemas
medioambientales que generan los subproductos, muchas veces, téxicos
de los subproductos de este proceso.
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Finalmente, a manera de comentarios y conclusiones
documentales mencionaremos lo siguiente, primero que nada el
problema de disposicién de residuos pldsticos es un tema que necesita
atencién inmediata, debido a los grandes volimenes que se generan
diariamente y que paran indiscriminadamente en el medio ambiente. Por
otro lado, en el mundo si se practica industrialmente el reciclado de
pldsticos, pero, en muy poco porcentaje, mientras que, en México este
porcentaje es realmente insignificante y se centra principalmente en el
reciclado de PETE. Pero, no cabe duda que con la accién combinada de la
industria publica y privada, y los gobiernos, serfa posible, en los préximos
afios, reciclar la mayor parte de residuos pldsticos que se depositan en
vertederos debasura.
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El Ing. Anionio Champién Coria, tlene uh Diplama de Estudios Avanzados {DEA) por la Universidad de
Valencia Espafia, ha trabajode en la problemdtica de disposicién de desechos agroindustricles
poliméricos desde 2006 y actualmente esta estudiondo su doctorode en Ciencios en Polimeros en el

ITZ.




LAS HEURONAS SON LAS UKICAS CELULAS
DEL CUERPO QUE MO SE DIVIDEN Ki SE
REPRODUCEH, POR ESO DEBEMOS EVITAR
CUALGUIER ACCIDENTE QUE PUEDA

DANARLAS,

= ! -
/ - !

| EL CEREERO YIEHE APRORIMADAMENTE IOO ’

BILLOWES PE CELULAS LLAMADAS NEURONA LAS HEURONAS SE COMUNICAK EXNTRE ELLAS/
¥ CADA UNA DE ELLAS ESTA CONECTADA A ESTE PROCESO SE LE CONOCE COMO -
FORMANDO UHA RED GIGANTESCA COH UNKA SINAPSIS. <SARINS QUE TODO LO QUE

HACEMOS O SABEMOS DEPENDE DE LA

LONGITUD TOTAL PE i 10 MILLOWES DE : z
o TRANSMISION DE SEHALES DE UNA HEUROWA
HiLOMETROS ! A OTRA>. e

EL CEREBRO TIENE UN COLOR ROSA-
CRISACED ¥ SU SUPERFICIE €5 ARRUGADA
COMO UNA BUET. £t CRANEQ FUNCIONA
COMO UNA ARMADURA QUE LO PROTEGE
DE CUALQUIER GOLPE ¥ ESTA CURIERTO

POR UNA SUSTAHCIA CONOCIDA COMO
MATERIA GRIS.

£

 TAMBIEN SE LLEGO A CREER QUE HABLIA
PERSONAS “"POSEIDAS” POR DEMONIOS, SIH
EMBARGO, HOY SE SARE QUE ALGUNOS

| UNA PERSONA PUEDE VER ESPEJISMOS ¥V
PRODUCIR VISIOHES QUE PARECEN REALES

i COMO CONSECUENCIA DE UN TRASTORHO COMPORTAMIENTOS EXTRANOS & P, |
E8 EL. FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO INEXPLICABLES SE DERIAH A 5
L PERIVADO DE LA PRIVACION O ERFERMEDADES HEUROLOGICAS COMD, POR AR 0\"}3
THEUFICIENCIA DE ORIGENG EN ALSUNAS EJEMPLO, LA EPILEPSIA O LA A
. TONAS DE ESTE. ESQUIZOFRENRIA. o i
" SE 1 @\ o —
Sy Y -
> ) el

SE SUELE DECIR QUE USAMOS SOLD UM
107 DEL CEREBRO PERO ESTA
DEMOSTRADO QUE BS FALSCQ.

EN REALIDAD MECESITAMOS EL

FUNCIOHAMIENTO DE NUESTRO CEREBRO

BL 100K PARA LLEVAR A CARO TODAS
HUESTRAS ACTIVIDADES COMO COMER,
JUGAR ¥ ESTUDIAR,

- 0y
EN LA ANTIGUEDAD FILOSOFOS COMO g MY
AHAUAGORAS YA ATRIBUIAN AL CERERRO :
LA UBICACION DE LA ALMA ¥ DE LA A
RAZONR, ADESMAS PENSARA QUE ESTE F

FUNCIONABA COMO UNA GLANDULA QUE
PFRODUCIA LAS IDEAS ¥ EMOCIONES EM

CUAHDO SOMOS PEQUEROS RECONOCEMOS FORMA DE US LIQUIDO.

LOS SONIDOS DE TOPOS LOS IDIOMAS, POR
LO QUE RESULTA MAS FACIL APRENDER
| MEJOR UN IDIOMA EN LA NINEZ. DESPUES DE ¥ .
LOS POS ANOS EL CEREBRO EMPIEZA A Disafio: ! F ——
ENCONTRAR DIFICULTADES PARA DIFERENCIAR Luis Alberto Aguilar Zamora N S e
SGNIDOS QUE MO SON HARITUALES EN \
NUESTRA LENGUA MATER

UM TOEJA VU £S5 UM FENOMEND QUE ROK BACE
PENSAR QUE ESTAMOS VIVIENDO ALGO QUR YA PASO-
PE ACUERDCG A UNA DE TEORIA, EW EL CEREBRO %5
PRODUCE UH RETRASO DE MMILESIMAS DE SESUNDO EN
PROCESHR LA INFORMACION, PERG NO BN
ALAMACENARLA BN LA MEMOGRIA. B5 DEMDO A B5TC
QUE 5E TIENE LA SENSACION DE QUE "ESTO YA
CUURRIO. £5 DECIR. EL PRESENTE SE HACE 9ASADO EN

NUESTRO CEREBRO.

Informacion avalada por investigador:

Dr. Markus Franciskus Mueller Bender
farultod de Clencias de la Universidad Autépoma del Bstado de Moretos




L

Susana Lopez Charreton:
Aportando conocimiento sobre el temible Rotavirus.

ndudablemente su trabajo de investigacién ha tenido grandes aportes en la investigacion
‘bésica y alcances substanciales en el &mbito de la salud a nivel nacional e internacional.

Susana Lopez Charreton es la mujer; la esposa, la madre y la brillante investigadora que
dirige un grupo de investigacién en el Departamento de Genética del Desarrollo y Fisiologia
Molecular en el Instituto de Biotecnologia de la Universidad Nacional Auténoma de México,
campus Morelos, en donde estudia uno de los temas de virologia que mas le apasiona: El rotavirus.

Recientemente esta prestigiada investigadora mexicana fue galardonada con el premio
L'Oréal-UNESCO For Women in Science 2012, seccién Latinoamérica por haber identificado el
modo de accién de los rotavirus, responsables cada afio del fallecimiento de 500 mil nifios. Este
importante galardén se suma a su importante bagaje de reconocimientos como el “Howard
Hughes Medical Institute International Research Scholar 2000-2010, el Premio “Bienal Funsalud
en Enfermedades Gastrointestinales de la Fundacién Mexicana para la Salud en sus ediciones
2000 y 2005”, el Premio de la “Academia de la Investigacién en Cientifica en el drea de Ciencias
Naturales” y el Premio “Internacional TWAS, de la academia de Ciencias del Mundo en
Desarrollo en el 2008”.

En entrevista para Hypatia, la Dra. Lépez Charreton, quien es miembro de la Academia
Mexicana de Ciencias, del Sistema Nacional de Investigadores y de la Academia de Ciencias de
Morelos, comparte con los lectores que desde que realizé sus estudios de Licenciatura en
Biomédica Bdsica trabajé con rotavirus. Recuerda como hacfan una rotacién anual en un
laboratorio diferente cada afio y, en el Wltimo afio estuvo con el Dr. Romilio Espejo, quien
trabajaba con rotavirus y desde ahi continué haciéndolo hasta su tesis doctoral. Ademads, comenta
que el término rotavirus se refiere a los virus que causan diarrea en nifios y representan un
problema de salud muy importante, ocasionando medio millén de muertesal afio.

N, =

Texto y Fotos: Mira. Silvia Patricia Pérexz Subino

patricia.perez@ccytem.org.mx

H. Doctora, ;por qué le intereséd
estudiar los rotavirus?

SLCH. “Cuando llegué con el
doctor Romilio Espejo llevaba 4
afios de haberse descubierto el
rotavirus; era un campo abierto para
estudiar lo que se quisiera. El
estudiar este virus permite hacer
investigacién bdsica existe la
posibilidad de que el conocimiento
generado pueda aportar solucionesa
este importante problema de salud”.

H. ; A qué segmento de la poblacién
afecta principalmente el rotavirus
y qué complicaciones tiene en la
salud?

SLCH., “A nifiosde entre 6 mesesa
2 afios de edad y, lo que causa, esuna
gastroenteritis muy severa. En
general los sintomas que presentan
los nifios estdn orientados a tener
poca fiebre o fiebre muy moderada,
pero si mucho vémito y diarrea, ese
es el problema principal, que los
nifios se deshidratan”.

.




H. ;Cudl es la temporada en la que se presentan mas casos de
rotavirus?
SLCH. “Por alguna razén que no entendemos, la infeccion con

rotavirus tiene su pico epidémico los meses frios del afio, de octubre a
marzo es cuando més casos vemos, por lo cual esun buen momento
para mandar la alerta a las mamads de nifios menores de 2 afios en
particular, que aunque ya hay una vacuna y, ya existe una Campaiia
Nacional preventiva, es muy importante que echen ojo que una
diarrea y vOmito severo en nifios menores de 2 afios no es para
quedarse en la casa y al ratito se le quita, si no que si notan que tienen
demasiado vémito y diarrea acudan répido al hospital, a la clinica, al
médico.

No se deben de esperar porque el problema principal que
causa esta infeccion es la deshidratacién, cuando un nifio chiquito
estd deshidratado es muy peligroso, tiene mucho riesgo, entonces
hay que acudir al servicio médico, nada de que un caldito de arroz”.

H. ;Cuéntos nifios se infectan por rotavirus?

SLCH. “Se infectan millones de nifios en el mundo, incluyendo a
México. Afortunadamente, se han reducido las muertes por rotavirus
pero la cantidad de nifios que se infectan es muy elevada. Todos
tenemos anticuerpos contra rotavirus a la edad de 5 afios, esto quiere
decir que nos infectamos varias veces de rotavirus en la edad
principalmente infantil, pero la primera infeccidn es la mas severa es
la que telleva al hospital y la que te puede llevar ala muerte”

H. Doctora, me comenta que los meses mdas peligrosos para
infectarse por rotavirus son de octubre 2 marzo y esta relacionado
con la época invernal, ;cudl es la relaciéon de este padecimiento en
lugares del pais y del mundo donde el clima es frio durante largos
periodos del afio?

SL.CH. "No coincide exactamente con la temperaturaura, este pico
epidémico de invierno lo tienen en Canadd y lo tenemos en México y
la temperatura es completamente diferente. En realidad en México
no tenemos ese tipo de frios. No sabemos si es la época de estiaje,
donde estd mas seco el ambiente. No tenemos una correlacién que
explique bien este fenomeno. Sin embargo, la observacién que
prevalece es que los meses de octubre a marzo en el hemisferio norte
y los correspondientes en el hemisferio sur, son los picos epidémicos

de este virus”

H. ;De qué manera se presenta este virus en otras partes del Pais?
SLCH. “Hemos hecho estudios en distintos estados y es muy similar
en toda la Republica Mexicana; en realidad, en el mundo la
prevalencia es muy similar la diferencia entre los paises desarrollados
y los subdesarrollados es la atencién, se mueren muchos més nifios en
paises subdesarrollados justo porque no hay clinicas a la mano,
porque no hay précticas de asistencia médica, porque esperan hasta
que ya estd gravisimo para llegar al hospital, en cambio en paises
desarrollados la atencién de servicios médicos es mds accesible y
entonces répidamente los rehidratan. Lo que hay que hacer durante
esta infeccidn es rehidratar ya sea por suero oral o si es necesario
mediante suerointravenoso”.

Fotos: Mira. Silvia Patricia Pérez Sabino
patricia. perez@ccytem.org.mx
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H. Doctora Susana Lépez ;qué estudian en este laboraterio de
Genética del Desarrollo y Fisiologia Molecular?

SLCH. “Nosotros trabajamos mds con investigacion basica del
virus, los virus son pardsitos obligados, eso quiere decir, que
solitos no se pueden replicar, no se pueden multiplicar
necesitan introducirse en una célula y utilizan toda la
magquinaria de la célula para poderse replicar; a la vez las células
responden ante la entrada de los virus para defenderse.
Entonces lo que nosotros estamos estudiando es ésta guerra,
jcomo hace el virus para entrar alacélulay dominarla? y ;cémo
hace la célula para defenderse? En esta guerra los virus y las
células exponen diferentes armas, por decirlo asi, y nosotros
estamos interesados en entender estos mecanismos de defensa'y
contradefensa. En esta guerra, en las células del intestino el que
gana es el virus, finalmente se replica en esas células las controla
y las mata, pero queremos aprender cémo hace el virus para
finalmente dominar a su huésped”.

H. ;Qué resultados relevantes le ha arrojado esta
investigacion en los 30 afios que Heva investigando al
rotavirus?

SLCH. “Hemos aprendido mucho acerca del tropismo de este
virus, que nos explica cémo los virus solo se unen y se replican
en ciertas células; el virus de influenza por ejemplo, solo se
replica en el aparato respiratorio, los rotavirus solo se replican
en el intestino; esto se debe que hay ciertas moléculas en la
superficie de las células llamadas receptores que son
reconocidas por un cierto virus, Nosotros hemos estudiado
c6mo hacen los rotavirus para distinguir las células del intestino
y hemos aprendido mucho acerca de los receptores que estdn en
este tipo de células, y hemos identificado algunas de los
receptores para estos virus. Otra de las cosas que hemos
aprendido, es como entran las células, sabemos que utilizan un
mecanismo de entrada que se llaman endocitosis y ahora
estamos estudiando cémo estos virus controlan la sintesis de
proteina de la célula, durante la infeccidn, de alguna manera la
celula deja de sintetizar sus proteinas y empieza a sintetizar las
proteinas virales, este es uno de los problemas en los que
estamos trabzjando ahora”.

g

H. Con este tipe de significativos resultades que ha obtenido
con su equipo de trabajo, ;se pueden obtener vacunas para
este y otros padecimientos?

SLCH. “Enrealidad, en nuestro laboratorio no trabajamos enla
elaboracion de una vacuna. Hay otros grupos en el mundo que
trabajan en el desarrollo de vacunas, lo que hacen estos equipos
es reunir todo el conocimiento de ciencia basica acerca de un del
virus para aplicarlo al desarrollo de mediadas preventivas.
Nuestro trabajo en el laboratorio, es generar conocimiento
bésico que finalmente en conjunto con otros grupos en todo el
mundo, se utiliza para el disefio de vacunasy antivirales”.

H. Dra. Susana Lépez ;Qué otros resultados busca obtener y
en qué tiempo?

SL.CH. “La investigacién no tiene tiempos, en realidad es muy
dificil predecir. En este momento mi grupo estdn trabajando 7
estudiantes haciendo tesis de maestria y doctorado y, en general
lo que estamos haciendo es entendiendo la respuesta de la célula
contra el virus. Ademds tenemos otros proyectos que no estin
directamente coordinados por mi, como estudios del virus de
influenza, el cual a partir del brote que hubo empezamos a
disefiar sistemas diagndsticos de distintos virus respiratorios
porque nos dimos cuenta que estamos muy atrasados en lo que
es diagndstico y se estdn diseflando un tipo de sistemas
diagnosticos para virus respiratorios y también para otros virus
intestinales porque no solo los rotavirus causan diarrea, sino que
también hay una serie de virus que también causan este tipo de
problemas, entonces estamos tratando de desarrollar
plataformas de diagnostico que nos permitan discernir que tipos
de virus estan presentes en una muestra”

H. Finalmente Doctora, ;Los estudios que realizan en su
laberatorio los marca como pioneros en rotavirus”

SLCH. “En rotavirus somos como 4 6 5 grupos en México y
podremos decir que hay como 50 grupos en el mundo y, en
ciertos temas de la biologfa molecular, de Ia infeccién si somos
pioneros, hay otro grupos mis que se dedican a la parte
epidemioldgica y son lideres en esa drea”.

Muchas gracias doctora Susana Lépez Charreton, por abrirnos
un espacio en su agitada agenda y compartir con nosotros estos
interesantes temas que tienen impacto directo en cuestiones de
salud publica.
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Empresa incubada en el Centro Morelense de Innovacidén y Transferencia Tecnologica del
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os - probidticos  acuicolas son pequefios
microorganismos benéficos que al
ingerirse van a dar directamente al tracto
intestinal. Actualmente éstos han cobrado
relevancia en el sector acuicola porque ayudan a
eliminar ciertos microorganismos patégenos
debido a que tienen la funcién de mejorar los
aspectos de calidad de vida del organismo que los
consuma, ademds es un microorganismo que vaa
repoblar todas las paredes intestinales de los
organismos que los consuman de los hospederos
en este caso los peces.

Una de las principales problemdticas que
tenemos en ¢l sector acuicola es que en el agua se
presenta una gran cantidad de microorganismos
daiiinos, los cuales afectan de cierta manera a los
peces, asi que como prevencién a través de nuestro
proyecto de probiéticos acuicolas hemos tratado
de mejorar esos aspectos en cuestiones de calidad
de agua mejorando la microbiologfa, esto quiere
decir que al utilizar un probiético para el uso de un
pez estas ayudando a resolver o a eliminar cierta
cantidad de microorganismos que dafian a los
peces debido a que sabemos que las aguas que
nutren a las granjas acufcolas no son aguas puras,
estdn contaminadas que requieren un tratamiento
especial.

iencia y Tecnologia del Estado de Morelos

Probisticos acuicolas, un producto innovador
manufactura morelense.

El utilizar probidticos en una especie
acuicola ayuda a mejorar la salud de los peces, nos
mejora su metabolismo, los aspectos de salud, las
cuestiones sanitarias tanto en el agua como en el
mismo animal, esto se refleja en el crecimiento que
éstos tienen. Cabe sefialar que el uso de los
probidticos se puede manejar tanto en especies
comestibles como la tilapia, la trucha, el bagre, el
langostino, la langosta, el camardn, asf{ como en
peces de ornato tal es el caso de peces dngeles, a
betas, a japoneses ensusdiversas variedades.

Dentro de las ventajas identificadas
tenemos que éstos que crecen con mas rapidez, ya
no se les enferma tanto a los productores porque
estdn controlando esos aspectos microbiolégicos.
Una de las funciones que tienen estos probidticos
es eliminar esos patdgenos por medio de exclusién
competitiva, es decir que tienes mayor cantidad de
microorganismos benéficos y como cualquier
microorganismo entra en competicién con esos
microbios y al tener una poblacién mayor de
bacterias benéficas vas excluyendo esas bacterias
que existan en ese medio acudtico o dentro de los
mismos intestinos del pez y es una manera de irlos
eliminando.
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Consuelo Mejia Avila es morelense, essudits en iu Facultod de Clencios Biotdgicas de tu UAEM con una
especialidud en el Area de Hidrobiologio su primer empleoc fue coma investigadar cotegaria “C" en
el loboraterio de Hidrobiologio y Arvicultura de o UAEM, donde tuvo excelentes moestros amigos
companieros, ¥ adguirid experiencia en el ramo, con doz decudas de experiencia en el sector
productive Acvicoic. Ho tenido experiencios laborales coms coordinador y asesor del Area de
Acuacultura de Universidad de Arkonsas y distribuidor de producios de alta tecnclogio de fas
empresas Sigrath Zellet SA de CV, En Méxicn, ESTERIPHARMA de México SA. de OV, Instituciones o los
cuales brinda apoyo con platicas académicas poro el glumnade del laboratoric de bicingemeria
Acvicola de ta UAEM, ¥ como apoyo en laboratorio de aguos residuales del IMTA

Actualmente es asesor Independiente paro el Sector Acuicsla y futura directore de lo Empress en
incubacion  Aqualact- Probioticos Acuicolas en el Centro Marslense de Inngvocion Tronsferencia v
Tecnologia.
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ARCHIVO: ASTRONOMIA

Una estrella fuera de serie

mediados de 1994, el Sr. Albert Jones sali6 al jardin de su casa en Nueva

Zelanda a observar el cielo despejado de invierno. Apuntd el telescopioen

direccién ala Nube Menor de Magallanes, esa pequefa galaxia que, junto
con su hermana la Nube Mayor de Magallanes, gira alrededor de nuestra galaxia.
Ubicé en la mira del telescopio el denso camulo de estrellas llamado NGC 346,
regién dentro de la Nube Menor de Magallanes donde se han formado
recientemente muchas estrellas muy masivas. Y ahi, en el extremo superior
izquierdo de la imagen, observé el objeto llamado HD 5980 que esa noche se vefa
atin m4s brillante que las noches anteriores. La comparé cuidadosamente con las
otras estrellas que siempre utilizaba y verificé que, efectivamente, su brillo era
mayor que la noche anterior. Revisando sus registros, vio que su brillo ahora era
casi 3 magnitudes més brillante que las primeras veces que la habia observado en el
afiode 1987. Albert Jones habia descubiertouna gran erupcién en HD 5980.

Fl brillo de la mayoria de las estrellas usualmente se mantiene constante
durante miles de afios. Nuestro Sol es un ejemplo de una estrella que se ha
mantenido estable a 1o largo de la historia de la humanidad. La gran estabilidad de
las estrellas se debe a que ellas generan en sus centros la cantidad de energfa que es
exactamente la necesaria para soportar su propio peso. Esta energfa se produce
mediante reacciones de fusién nuclear. Al fusionarse los nticleos de los 4tomos, se
libera energfa que mantiene a las zonas centrales a temperaturas de millones de
grados. Parte de la energia se difunde hacia la superficie calentando también las
capas externas. El material caliente ejerce una presién que contrarresta la fuerza de
atraccién de la gravedad. Al mantenerse la esirella en equilibrio, la cantidad de
radiacién que es emitida por la estrella también se mantiene constante.

Existe un delicado balance entre el ritmo de generacién de energfa, y la
fuerza gravitacional cuya accién haria colapsar a la estrella si no existieran las
reacciones nucleares en su centro. Cuando este balance se rompe, ocurren
fenémenos interesantes que generalmente involucran la expulsién de material de
la estrella. Estos eventos son muy poco frecuentes, y es atin menos frecuente
detectar este tipo de evento en un objeto que haya sido observado previamente.
Una de las razones por las que HD 5980 es un objeto tan importante es que se ha
observado y estudiado desde mucho antes de que sufriera su erupcién. Estos
estudios indican que HD 5980 es un sistema binario; es decir, consiste de dos
estrellas que estdn en 6rbita una alrededor de la otra. Una de ellas es sumamente
masiva: tiene 90 veces la masa del Sol y es més de un millén de veces mds brillante.
Esta estrella, lamada Estrella A es la que present6 el fenémeno eruptivo en 1994.
Su compafiera esun poco menos masiva: tiene “s6lo” 50 veces la masa del Sol.

Sabemos también que hubo un incremento paulatino en el brillo de la
Estrella A a partir de 1970. Para 1987 su brillo se habia ya incrementado por un
factor de 3 con respecto al que tenfa en1970. Y en el méximo de la erupcién de 1994,
isu brillo Hegd a ser casi mil veces mayor! Esto se puede apreciar en la Figura 2,
donde hemos graficado todos los valores de la magnitud visual de HD 5980
disponibles. Estos incluyen datos obtenidos con el observatorio espacial
International Ultraviolet Explorer, telescopios en Chile y, desde luego, los datos
obtenidos por Albert Jones.

;Cémo explicar la gran variabilidad dela Estrella A?

Sabemos ahora que el aumento en su brillo es consecuencia del aumento
en su radio. Es decir, la estrella se ha ido expandiendo a lo largo del tiempo.
Primero lentamente y luego muy répidamente durante la erupcién de 1994.
Aunque no tenemos ain una respuesta definitiva al por qué de este aumento en su
radio, tenemos algunasideas que estamos investigando.

Pensamos que la inestabilidad de la Estrella A podria deberse al efecto
perturbador de su compafiera. La 6rbita no es circular sino que tiene una forma
eliptica. Esto hace que la separacion entre las dos estrellas no sea la misma todo el
tiempo. Durante parte de la drbita las estrellas se aproximan la una ala otra més que
durante otras partes de la érbita (véase laFigura 3). Alacercarse las estrellas entre i,
la perturbacién gravitacional ejercida por la compafiera sobre la Estrella A se
incrementa. Esto hace que algunas zonas de su superficie se expandan ligeramente,
tal como sucede con las mareas en la Tierra que crecen en direccién a la Luna.
Estas mareas estelares podrian inyectar energfa, poco a poco, a las capas internas de
laestrella, alterando el delicado balance que arriba se mencionaba.

HD 5980 es un sistema muy interesante por muchas razones. Ademds de
los efectos de interaccién, como el de las mareas, su estudio es relevante para
entender las dltimas etapas en la vida de las estrellas masivas. Se han observado
varios casos de una estrella que explota como supernova pocos afios después de
haber ocurrido un evento eruptive. Por lo tanto, surge la pregunta: ;Serd el
comportamiento eruptivo de la Estrella A el presagio del final de su vida? Seriaun
verdadero golpe de suerte el poder presenciar una explosién de supernova en la
Nube Menor de Magallanes y mas aun, ser testigos de la explosién de una estrella
que hasido tan intensamente estudiada como HD 5980.

Figura 1. Imagen tomada por el Telescopio Espacial Hubble del comulo estelar NGC 346 en
donde aparece el sistema HD 5980 (objeto brillante en la parte superior izquierda de fa imagen;).
La parte central de NGC 346 se puede apreciar enla esquina infericr derecha. El cumulo contiene
decenas de estrellas muy masivas y luminosas, pero ninguna tan brillante como HD 5980, Créditos:
NASA/HST y Antonella Nota,

Figura 2. Grafica que muestra

el brillo visual de HD 5980
observado entre 1970 y
2010. Los punios verdes que
aparecen o partic del aiio
1987 son las observaciones de
Albert Jones. Las cruces son
datos obtenidos con el satélite
IUE y los fridngulos
corresponden « datos
obtenidos con varios
telescopios en Chile. Lo escala
de magnitudes es tal que el
objeto es mas brillante cuando
los nimeros son mas pequetios.
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Figura 3. Representacién arfistica de un sistema binario con drbita
muestran en su punto de mayor acercamiento, lamado periastro.

Semblanza

Dr. Gloria Koenigsberger Horowitz / gloria@ce.fis.unam.mx
Instituto de Clencias Fisicas de la Universidad Nacional Auténoma de México, compus Morelos,

La Dra. Koenisgsberger cursé la licenciatura en Fisica en la Faculiad de Clencias de la UNAM y obtuvo
el doctorado en Astronomia en Penn Stofe University en los Estados Unides de Norteamérica. A su
regreso, trabaijd como investigadora del Instituto de Astronomia de la UNAM, y participé en el
proyecio conjunto NSF/NASA-UNAM/ITESM de instalacién de la primera conexién de México al
Internet que se logré en 1989 a través de un enlace satelital via el satélite Morelos | al Notionaf

Center for Atmospheric Research {NCAR) en Boulder. Posteriormente, fue Directora del Instituto de
Astronomia entre 1990 y 1998. Actualmente, ademds de impartir cursos en la Facultad de Clencias
de la UAEM, es investigadora del Instituto de Ciencias Fisicas de la UNAM en Cuernavaca.




ARCHIVO: SALUD

Carga econémica de la diabetes en México:
Implicaciones para el sistema de salud, los pacientes y la sociedad en su conjunto.

, A

esde el afio 2000, el Dr Arredondo investigador del Instituto Nacional de Salud Pablica y su equipo de

colaboradores han venido desarrollando y monitoreando diferentes estudios para medir la carga

econémica de enfermedades crénicas en México, entre ellas la diabetes como problema prioritario de
salud publica. Los estudios enfocados en diabetes ademds del financiamiento por parte del INSP han recibido
apoyo financiero por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologfa (CONACYT) y por el Centro Internacional
de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC-Canadé); en ellos participan las principales instituciones del
Sistema Nacional de Salud -el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), la Secretaria de Salud (SSA), el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) e Instituciones Privadas-.

A partir de un monitoreo y actualizacién bianual de la informacién, se han generado evidenciasy
bases de datos que permiten valorar el impacto econémico como desafio para todos los involucrados en la
resolucién del problema. De manera resumida tales estudios han puesto en evidencia que la carga econémica
para atender la diabetes en México afecta en mayor grado al bolsillo de los usuarios que se atienden en
instituciones privadas y publicas de salud (52 pesos de cada 100 pesos que se gastan en diabetes en México);
siguiéndole el impacto al IMSS (30 de cada 100), 1a SSA (11 de cada 100) y el ISSSTE (6 de cada 100) (1). Por
otra parte en cuanto al destino de los recursos por tipo de atencién, 92 de cada 100 pesos se gastan en atender las
complicaciones y solo 8 de cada 100 pesos gastados se utilizan en atender la demanda de casos controlados (ver
figura1).

En tal contexto; los cambios observados y esperados en la morbilidad y en la mortalidad por diabetes,
continuarén generando cambios crecientes constantes en las tendencias esperadas en 12 demanda de servicios
de salud para diabetes. Por otra parte, el incremento constante y creciente de los costos de la atencién médica
en general y el desconocimiento de los costos de manejo de caso ambulatorio y manejo de casos hospitalarios de
diabetes; as{ como el desconocimiento de los recursos econémicos necesarios para satisfacer la demanda futura
de servicios, justifican de manera pertinente e impostergable el desarrollo y monitoreo de estudios de
investigacién aplicada que permitan la medicién, desarrollo y determinacién de indicadores de los cambios
crecientes en la demanda, de costos de manejo de caso y de los montos financieros que se requerirdn para
poder enfrentar el problema de la diabetes en México para el corto, mediano y largo plazo.

En este contexto el propésito de este breve ensayo es resaltar las principales implicaciones de la carga
econémica de la diabetes para tomar decisiones en diferentes dmbitos de accién: paralos sistemas de salud, para
las diferentes instituciones que 1o conforman, para los pacientes y parala sociedad en su conjunto.

Para el Sistema de Salud.

cambios en la demanda de la
diabetes se pueden utilizar como
referencia para la asignacion de
recursos dirigidos a diabetes por tipo
de institucién.

costos hospitalarios de la diabetes
constituyen una base de evidencia
para la planeacién estratégica del
Sistema de Proteccién Social en
Salud: estrategias para mayores
montos de inversién para
promocidn, prevenciény control.

sistemas de monitoreo de costos
tiene como consecuencia el disefio e
implementacién de estrategias de
contencién de costos a partir del
peso relativo por item de costo. -La
valoracién econdmica de la diabetes
puede ser el inicio para el
establecimiento de un sistema de
rendicién de cuentas de inversién
directa en atencién a cada uno de los
diez principales problemas de salud
a nivel nacional, estatal o
institucional.

-Las evidencias de costos y

-Los costos ambulatorios vs.

-La implementacién de



Para las Instituciones del Sistema de Salud

-Los indicadores econémicos generados
permiten el disefio de patrones de asignacién de
recursos en funcién de criterios de eficiencia clinica,
epidemiolégica, econdmica y administrativa, asi como
determinacién de gasto catastr6fico institucional a
causa de la diabetes.

-Cada institucién de salud contard con los
elementos de valoracién econémica de la diabetes para
implementar programas de contencién de costos con
diferentes montos de inversién, dependiendo de los
programas especificos y de los niveles de atencién de
programas para diabetes por tipo de poblacién que
atiende cada institucién.

-Desarrollo de éstrategias de monitoreo de
costos a partir del peso relativo por item de costo, de los
estandares de calidad y del protocolo del manejo de caso
en cada institucién.

Porlas OSC invelucradas en diabetes

-Los indicadores econémicos, epidemiolégicos y
de cambios en la demanda de la diabetes, constituyen
insumos criticos para integrar carpetas de evidencias
para asesorar, desde el liderazgo de las organizaciones de
la sociedad civil (OSC), politicas y programas de
asignacién de recursos, dirigidos ala diabetes tantoen el
sector publico como en el sector privado.

-A manera de “Observatorio ciudadano de la
diabetes”, las propias OSC pueden plantear y desarrollar
programas de seguimiento de los costos de la diabetes en
las diferentes instituciones ptiblicas y privadas para la
salud en México.

-Evidencias para gestionar y promover desde las
aportaciones-donaciones de las OSC en investigacién y
servicios, una mayor inversién en promocién y
prevencién que en curacién-rehabilitacién.

Paralos pacientes diabéticos y sus familiares

-El conocimiento del peso relativo del manejo
anual de diabetes en funcién del ingreso familiar anual,
asi como el conocimiento puntual del costo de las
complicaciones al bolsillo de los usuarios son dos
elementos de informacidn que se deberdn divulgar en
un boletin comunitario dirigido a los pacientes
diabéticos y sus familiares y a la comunidad en su
conjunto.

-También deberdn incluirse los siguientes
indicadores de impacto econdmico en dicho boletin
comunitario; niveles de gasto catastréfico por paciente
diabético y medidas a desarrollar; conocimiento de
costos asignados a las complicaciones vs. costos sin
complicaciones; lista de acciones recomendadas para un
mayor auto-cuidado y control de factores de riesgo y las
repercusiones de llevar a cabo estas medidas en un
menor costo de la diabetes para el ingreso familiar y,
sobre todo, evitar caer en situaciones de gasto
catastr6fico por la diabetes (evitar afectar mas alld del
30% del ingreso familiar).

Parala sociedad en su conjunto

-Los resultados de estos estudios promueven transitar hacia nuevas rutas de accién
para llegar a una valoracién, replanteamiento e implementacién de cambios en las
politicas de financiamiento que permitan atender el problema de la diabetes desde
cualquier 4mbito, involucrando a todos los sectores, todos los actores, y todos los factores
que participan directa o indirectamente en el estudio y resolucién del problema de la
diabetes en México.

-Es necesario e impostergable promover y lograr un consenso entre todos los
actores para revisar e implementar nuevas politicas de asignacién de recursos en funcién
de estudios de impacto econémico a partir de cambios epidemioldgicos esperados por tipo
de poblacién entre las principales instituciones del sistema de salud en México. De esta
manera se podrén desarrollar e implementar con alta factibilidad nuevos patrones de
asignacién de recursos para la diabetes, nuevas férmulas de equidad por tipo de serviciode
salud y sobre todo la implementacién de clinicas de diabetes.

-En el dmbito de los servicios, la investigacién y la formacién de recursos
humanos, nuestros resultados permiten poner un mayor énfasis y promocién de la
valoracién de la salud, con cambios importantes en el significado social de la diabetes
como problema prioritario de salud ptiblica, cuya resolucién deberéd abordarse desde una
perspectiva transdisciplinaria que considere a todos los actores involucrados
(proveedores, investigadores, usuarios de servicios de salud, lideres comunitarios,
legisladores, directivos, etc..).

1) Arredondo A et al, Costos de Servicios de Salud en Enfermedades Crénicas.
Modelos de Actualizacién de costos. INSP. Enero del 2010.

DE CADA 100 PESOS QUE SE GASTAN EN DIABETES EN MEXICO :

* 52 PESOS SE GASTAN POR PARTE DE LOS PACIENTES Y SUS FAMILIARES.

* 30 PESOS POR EL IMSS

* 11 PESOS POR LA SSA

*7 POR EL ISSSTE

COMPARANDO COSTOS DE MANEJO HOSPITALARIO VS. AMBULATORIO, de cada 100 pesos:
* 92 para casos no contralados/ complicados

* 8% pora casos controlados

Figura 1: Distribucidn del gasto de diabetes an M

Semblanza

Dr. Armando Arredondo Lépez / armando.arredondo@insp.mx
Instituto Nacional de Solud Poblica
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ARCHIVO: DIVULGACION

La Quinta Jornada Estatal de Ciencia, Tecnologia e Innovacién 2011, con mas
de 18 mil asistentes, la celebracién més grande del conocimiento en Morelos.

Luis Gerardo Valadez Miranda / the-dark_heart@live.com.mx

(CONACyT), el Consejo de Ciencia y Tecnologia del

Estado de Morelos (CCyTEM) ha intensificado afio con
afio los esfuerzos por hacer de la Jornada Estatal de Ciencia,
Tecnologia e Innovaci6n, un punto donde converge afio con afio el
talento y experiencia de investigadores, técnicos, estudiantes de
diferentes niveles de educacién, divulgadores, profesores, jovenes
y nifios alrededor de actividades como talleres, exposiciones, obras
de teatro, demostraciones, visitas guiadas, conferencias y
exhibiciones audiovisuales en la fiesta més grande de ciencia,
tecnologfa e innovacién en la Entidad.

En este sentido, este 2011 Morelos fue sede de la Quinta
Jornada Estatal de Ciencia, Tecnologia e Innovacién 2011 (JECTI),
evento realizado en el marco de la Décimo Octava Semana
Nacional de Ciencia y Tecnologia (SNCyT), un foro por medio del
cual nifios y jovenes morelenses disfrutaron de las miltiples
posibilidades que ofrecen las dreas de la ciencia en los campos de la
actividad productiva, la investigacion cientifica y la docencia en
una atmdsfera propicia para la invencién, la interaccién y el
acercamiento al saber cientffico y tecnolégico.

La JECTI es resultado de la sinergia de cerca de 50
Instituciones de investigaci6n, académicas, gubernamentales y de
la iniciativa privada y ptiblica como la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), campus Morelos y la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), a través de sus Centros
e Institutos de investigacién en la Entidad. Igualmente importante
resulta la cooperacién de la Academia de Ciencias de Morelos
(ACMor), de la Preparatoria Federal por Cooperacién “Andrés

| Quintana Roo”, del Centro Cultural “La Vecindad”, del Instituto de
Cultura de Morelos, del Centro de Productos Bidticos (CEPROBI)
del Instituto Politécnico Nacional, el Instituto Nacional de
Antropologfa e Historia (INAH-Delegacién Morelos), el Instituto
de Investigaciones Eléctricas (IIE), el Centro Nacional de
Desarrollo Tecnolégico (CENIDET), el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia Delegacién Morelos (INEGI), el Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias
(INIFAP-Morelos), la Universidad Politécnica del Estado de

’ Morelos (UPEMor), el Instituto Tecnoldgico de Cuautla, la
Universidad La Salle, la Universidad del Sol, la Universidad Fray
Lucca Paccioli, el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnol6gicos
del Estado de Morelos (CECYTE), el Club de Origami Akira
Yoshizawa, el Club de Matematicas Pitdgoras, la Red Mexicana de
Manejo Ambiental de Residuos, el Fideicomiso para el Ahorro de
Energia Eléctrica y el Museo Papalote de Cuernavaca, que por
primera ocasién se integrd, por mencionar algunas.

Con la finalidad de exhortar a las nuevas generaciones a
encontrar en la ciencia el compromiso social necesario para
trabajar por el bien comun, durante la Quinta Jornada Estatal de

: Ciencia, Tecnologfa e Innovacién 2011, se reconoci6 publicamente
1 el desempefio de jévenes morelenses que han sobresalido mas alla
| de nuestras fronteras en concursos de ciencia y tecnologfa asf como
I el esfuerzo y empeiio de sus asesores.

( : on el apoyo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia




En esta edicién los jévenes distinguidos fueron Daniel Perales
Anaya y George Belanger Albarrdn, que tuvieron una brillante
participacién en la Olimpiada Internacional de Matemdticas 2011
realizada en Amsterdam, Holanda. Por otro lado, Ebher Jazeel
Alvarado Camafios, Estefania Duque Brito, Ulises Figueroa Madrigal,
Astrid Thalia Arteaga Romero, Héctor Luis Buenrostro Rivero, Martin
Osvaldo De Jestis Garcia, Marfa Elisa Garcia Escobedo, Fernando
Hernéndez Gual, Silvia Gabriela Lépez Adalid, Ricardo Montoya Del
Angel, Guillermo Obed Morales Cepeda participantes en el Concurso
Nacional de Talentos de Fisica 201, asi como a sus asesores el M.L
Francisco Aquino Roblero, el Ing. Noé Jonhatan Gémez Herndndez y
la Ing. Elisa Delgado Medina.

De la Olimpiada Nacional de Quimica, fueron reconocidos en
este magno evento; Carlos Galindo Uribe, Andrés Eduardo Campos
Ferreira, Marfa Teresa Cano Cruz, Denise Narviez Celada, Maria
Carolina Figueroa Salamanca y sus asesores el Q.B.P Jonathan Valdez
Camacho, la Q.B.P Karellen Beren Garcia Méndez, la Dra. Constanza
Machin Ramirez y el Q.I. Eduardo Garcia Ramirez. Asimismo, Daniel
Dominguez Carrillo, Fabi4n Cabrera Flores y Alvaro Gutiérrez Flores
dignos representantes de Morelos en la Olimpiada Nacional de
Informadtica y su asesor el profesor Pedro Fuentes Herrera. Por tltimo
y no menos importante, Carlos David Teodoro Garcfa y el M. en C.
Genaro Orozco Barba del XXI Concurso Nacional de Aparatos y
Experimentos de Fisica, joven representante y asesor respectivamente.

Del 24 al 28 de octubre del presente, la Quinta Jornada
Estatal de Ciencia, Tecnologia e Innovacién 2011, atendié a 18 mil 291
asistentes entre nifios, j6venes y familias completas de diferentes
municipios de Morelos, como Puente de Ixtla, Huitzilac, Cuautla,
Xochitepec, Jiutepec, Tepoztlin, Tlaquiltenango, Ciudad Ayala,
Temixco y Cuernavaca, por mencionar algunos quienes pudieron
disfrutar en un horario de 8:30 AM a 17:00 Hrs. de 136 actividades
diferentes did4cticas como talleres, conferencias, exposiciones de
robots, autos eléctricos, animales de granja y obras de teatro.
Fn esta edicién el Museo de Ciencias e Morelos abri6 sus puertas a los
asistentes a la Quinta Jornada Estatal de Ciencia, Tecnologia e
Innovacién 2011, mostrando sus Salas de exposicion dedicadas al Agua
y al Cambio Cambio Climatico, ofreciendo actividades como talleres
que sorprendieron a los participantes y con conferencias y obras de
teatro en su auditorio.

La intencién de la SNCyT a nivel nacional y de la Jornada
FEstatal de Ciencia, Tecnologfa e Innovacién en Morelos es acercar los
conocimientosy avances que ofrecen estas herramientas a lasociedad a
través de las actividades que se realizan en los diversos Institutos de
Investigacién y Educativos de cada Estado, por lo que como en
ediciones anteriores se contd con la participacién de sedes alternas
como la Casa de la Ciencia de la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos y la Preparatoria Federal por Cooperacién “Andrés Quintana
Roo” en el municipio de Cuernavaca, del Instituto Tecnoldgico de
Zacatepec en dicho municipio y del Centro de Productos Bidticos del
Instituto Politécnico Nacional (CeProBi-IPN) en Yautepec, Morelos
tanto de los municipios donde estdn ubicados como de localidades
aledafias.

Gracias al trabajo y empefio de dichas sedes alternas y de la
suma de voluntades interinstitucionales la Quinta Jornada Estatal de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién en Morelos super6 las expectativas
depositadas reuniendo lo mejor del conocimiento y convirtiéndose en
la fiesta mds grande del conocimiento.




ARCHIVO: BIOGUIMICA

‘E] tiempo pas:

enfermedades de plegamiento.

1 tiempo pasa, y nos vamos haciendo viejos, como dirfa Pablo Milanés. Con la edad,

nuestras células acumulan moléculas defectuosas, y esto parece estar detrds de una

coleccién creciente de enfermedades crénico-degenerativas, como la enfermedad
de Alzheimer. Dado que la poblacién humana mundial estd envejeciendo, entender las
causas de estas enfermedades se vuelve cada vez mds urgente, para tener terapias més
efectivas. .

Las proteinas son las encargadas de miltiples funciones celulares: son catalizadores,
andamios, y transportadores, por mencionar algunas. Para poder llevar a cabo su funcién,
deben tener la estructura correcta, también conocida como estructura nativa. Llegar a esta
estructura mediante el proceso de plegamiento es un asunto complejo. Como en cualquier
fabrica, contamos con un estricto control de calidad. Las protefnas se sintetizan
encadenando aminoicidos, uno a uno, de acuerdo a las instrucciones depositadas en el
material genético. Desde la copia del gene a un ARN mensajero, su traduccién en el
ribosoma, y el viaje al lugar de trabajo dentro o fuera dela célula, cada paso es vigilado por un
ejército de proteinas. Si algo falla, la proteina mal plegada es llevada a un centro de reciclaje
llamado proteasoma, en el cual es degradada hasta aminodcidos, y se reinicia el proceso de
produccién. El problema con envejecer es que las proteinas encargadas del control de
calidad empiezan a cometer errores; cuando se acumulan suficientes proteinas defectuosas,
la célula muere. Al morir suficientes células, fallan los 6rganos, y nos enfermamos.

Los anticuerpos son moléculas compuestas por la unién de cuatro proteinas, dos
cadenas pesadas y dos cadenas ligeras, organizadas como una letra Y maytscula. Los brazos
delaY contienen a las cadenas ligeras y parte de las cadenas pesadas, y es la zona encargada
de reconocer a otras moléculas; la base de la Y tiene a las cadenas pesadas, y esla parte que se
comunica con otras moléculas o células del sistema inmune para defendernos de
infecciones, por ejemplo. Cada persona produce anticuerpos distintos a los que hacen
incluso sus familiares mds cercanos. Existe una enfermedad llamada amiloidosis de cadena
ligera, en la cual no se producen los anticuerpos completos, sino la cadena ligera sola, en
grandes cantidades. Esta cadena ligera, fuera de su contexto normal, empieza a asociarse con
otras cadenas ligeras y forma unas estructuras llamadas fibras amiloides. Las fibras se
depositan en los rifiones, el corazén, el higado, el tracto digestivo, y las articulaciones. Esta
enfermedad aqueja a 1 de cada 100,000 adultos mayores en Estados Unidos, por afio, y no
hay un tratamiento realmente eficaz para ella. Algo que complica el estudio de esta
enfermedad es que cada paciente hace fibras amiloides con una proteina distinta, dada la
natural variedad de anticuerpos que generamos. Por esto, ha resultado dificil entender a
nivel molecular por qué algunas cadenas ligeras prefieren formar fibras, asunto central para
poder desarrollar fairmacos efectivos y con pocos efectos secundarios indeseables.




En colaboracién con Alejandro
Ferndndez de la Facultad de Medicina y Baltazar
Becerril del Instituto de Biotecnologia de la
UNAM, Carlos Amero del Centro de
Investigaciones Quimicas de la UAEM y César
Milldn de la UAM-Iztapalapa, en mi laboratorio
estudiamos dos familias de cadenas ligeras de
inmunoglobulinas que son las mas comunes en
casos clinicos de amiloidosis de cadena ligera.
Usamos como herramienta las simulaciones por
dindmica molecular, como un complemento a
los estudios estructurales y dindmicos de
resonancia magnética nuclear, y a los estudios
de termodindmica y cinética de plegamiento y
formacién de fibras amiloides.

Semblanza

Dra. Nina Pastor Colén / nina@uaem.mx
Facultad de Ciendias de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos

Nina Pastor es Licenciada en Investigacién Biomédica Basica de
la UNAM, con un doctorade en Blomedicing por la Mount Sinai
School of Medicine de ia City University of New York (1997}
Desde 1997 es Profesor-i igador de tiemy pleto en lo

Facultad de Ciencias de la UAEM, y miembro del Sistema
Naocional de Investigadores del CONACYT (SN, nivel 2).

Idealmente, lo que quisiéramos ver es a
una coleccién de cadenas ligeras perdiendo su
estructura nativa, y asocidndose para formar,
primero, una semilla de fibra, y posteriormente,
reorganizarse para hacer una larga y delgada
fibra amiloide. Desafortunadamente, las
protefnas son muy pequefias para poder ser
vistas con microscopios. Las simulaciones por
dindmica molecular hacen las veces de un
microscopio con resolucién molecular.
Partimos de las coordenadas cartesianas de cada
uno de los 4tomos que forman a la proteina (en
este caso, determinados por cristalografia de
rayos X por Enrique Rudifio, Adela Rodriguez y
colaboradores en la UNAM), y los rodeamos de
moléculas de agua y unos cuantos iones de
potasio y cloruro para simular una soluciéon
salina. Muchos estudios de fisica atémica y
molecular han permitido proponer reglas de
interaccién entre los 4dtomos; con estas reglas
calculamos la fuerza con la que se atraen o se
repelen los 4tomos, generando el movimiento
de la proteina, el agua y los iones. Usando
supercomputadoras como Kan Balam en la
UNAM y Argentum en el Centro Nacional de
Supercémputo en el IPICyT en San Luis Potosi,
generamos “peliculas” que cuadro a cuadro
describen los movimientos de la proteina en
distintas condiciones. Hasta la fecha, hemos
simulado una proteina a la vez, viendo 2 Ia
cadena perdiendo la estructura nativa cuando la
simulamos a varias temperaturas.

Algo esencial en los estudios por
dindmica molecular es poder regresar al mundo
real, el de las observaciones experimentales.
Para esto, calculamos para cada cuadro generado
por la dindmica molecular propiedades que
dependen de las coordenadas de los dtomos de Ia
proteina, y que se pueden relacionar lo mds
directamente posible con los experimentos. Por
ejemplo, el radio de giro es comparable con el
radio de Stokes estimado a partir de
experimentos de filtracién en columnas. El
movimiento de aminodcidos aromdticos se
puede conectar con medidas de dicrofsmo
circular, y la accesibilidad al agua de estos
aminoédcidos, con su fluorescencia. El
movimiento de la cadena principal de la
proteina se puede comparar con los pardmetros
de orden que se obtienen de experimentos de
resonancia magnética nuclear.

Con esta combinacién de estudios
computacionales y experimentales, esperamos
poder identificar las estructuras no nativas que
forman la semilla de las fibras, para avanzarenla
comprensién del proceso de formacién de fibras
amiloides.




ARCHIVO: MICROBIOLOGIA MOLECULAR

Cambios en las membranas bacterianas como respuesta a estrés

as bacterias son organismos extremadamente

exitosos,  capaces de colonizar pricticamente

cualquier nicho ecolégico y responder
rdpidamente y eficazmente ante siibitos cambios en las
condiciones ambientales. Sin duda, parte de la eficiencia
con la que modifican su homeostasis (proceso por el cual
un organismo o un sistema mantiene constantes sus
propios pardmetros independientemente de las
condiciones del medio externo mediante mecanismos
fisiolégicos), se debe a que ponen €n juego una exquisita
gama de alternativas para regular la respuesta ante el
estrés, Un estrés al cual muchas bacterias frecuentemente
estdn expuestas es el estrés causado por condiciones de
acidez. Estas condiciones simplemente se pueden
encontrar en el ambiente, como por ejemplo, en suelos
4cidos, pero especialmente bacterias que interacttian de
manera simbidtica o patégena con organismos eucariotas
estdn frecuentemente expuestas a estas condiciones. Esto
ocurre, por ejemplo, en el caso de rhizobia (Plural de
bacterias del perfil de suelo que fijan nitrégeno, éstas no
pueden independientemente fijar nitrégeno atmosférico,
requieren una planta hoépedante), que se encuentran
dentro de los nédulos de sus plantas hospedadoras pero
también con bacterias patégenas como Brucella que son
internalizadas por sus hospederos dentro de organelos
4cidos como son los fagosomas o lisosomas,

Nosotros estudiamos la respuesta de la bacteria
del suelo Rhizobium tropici ante estrés por acidez. R. tropici
es una proteobacteria capaz de causar la formacién de
nédulos en frijol y algunas otras plantas leguminosas.
Escogimos esta bacteria como modelo de estudio porque se
distingue de otras bacterias relacionadas por su alta
tolerancia a diversas formas de estrés, entre ellas el estrés
por acidez. El entender esta respuesta en R. fropici podria
tener posibles aplicaciones en la agricultura pero también
en la medicina, dado que los miembros del genero
Rhizobium estdn estrechamente relacionados en el plano
filogenético con patégenos como Agrobacterium
tumefaciens, Brucella abortus y Bartonella quintana y
probablemente comparten ciertos mecanismos
moleculares de respuesta.

Un andlisis preliminar de la secuencia del
genoma de R. tropici muestra que los mecanismos
de resistencia a condiciones de acidez descritos
para los organismos més estudiados en este
contexto como son Escherichia coli y Salmonella
typhimurium son ausentes. Utilizamos
herramientas moleculares como la transcriptomica
por RNA-Seq y mutagenesis no dirigida por
transposones entre otras para entender los
mecanismos de resistencia a condiciones de acidez
en R. tropici. Una vez que hayamos identificado
genes y enzimas implicados en la respuesta al
estrés, los estudiamos en detalle a nivel bioquimico
para conocer su funcién. Dos clusters de genes con
un papel en la resistencia a condiciones de acidez
en R. tropici que ya estamos estudiando tienen en
comun que codifican para enzimas con actividades
que modifican la composicién lipidica de sus
membranas. Esto no nos debe sorprender porque la
membrana forma la superficie de la célula
bacteriana, la cual es el interfaz entre el
microorganismo y su entorno. El primer cluster de
genes contiene dos genes que codifican para
hidroxilasas que modifican lipidos de membrana
Dlamados lpidos de ornitina en las membranas
bacterianas. No se sabe exactamente de qué manera
estas modificaciones contribuyen a la resistencia de
las bacterias. Una hipdtesis que manejamos es que
los grupos hidroxilo adicionales dentro de la
estructura de los lipidos permiten la formacién de
puentes de hidrogeno entre ellos y de esta manera
logran que la membrana sea més rigida y menos
permeable para protonesy otras moléculas.

El segundo cluster de genes, es un operén que
se induce fuertemente a nivel transcripcional en
condiciones de acidez. Los genes codifican para una
lisilfosfatidilglicerol sintasa (LPGS) y. una lipasa
putativa, respectivamente. La LPGS tiene la
caracteristica interesante que su actividad enzimaética
permite a las bacterias de cambiar las caracteristicas
electrostaticas de su membrana y por ende su
superficie de manera dristica. Lipidos de membrana
anidnicos son convertidos por esta enzima en lipidos
de membrana catiénices. En diferentes bacterias

_patégenas como son Staphylococcus aureus, Listeria

monocytogenes 'y Pseudomonas aeruginosa se ha
descrito que esta modificacién de la superficie celular
conlleva a un aumento importante en la resistencia de
las bacterias a péptidos catiénicos formados por los
hospederos eucariotas. No es nada claro como esta
modificacién de la membrana podria contribuir a la
resistencia a condiciones de acidez. Més interesante
sin embargo es el segundo gen del operén que codifica
para una lipasa putativa. Pudimos mostrar que la lipasa
ocupa lisil-fosfatidilglicerol, el producto de la reaccién
enzimética catalizada por LPGS como sustrato pero
desconocemos cual es producto de esta reaccién.
Mutantes deficientes en esta lipasa en diferentes
bacterias estudiadas muestran fenotipos pleiotrépicos
pero comunmente perdieron la resistencia a
condiciones de acidez y muestran defectos de
virulencia.

Estamos estudiando activamente de que
manera estas modificaciones de la membrana que
encontramos contribuyen a la resistencia de las
bacterias ante estas condiciones de acidez. Para
entender de manera global esta respuesta en R. tropici
estamos ocupando ahora diferentes herramientas
moleculares y gendmicas ademds de estudios
bioquimicos cldsicos catacterizando las enzimas
identificadas.

Semblanza

Dr. Christian Sohlenkamp /
Centro de Ciencias Gendmicas de la Universidad Nacional
. Auté de México, Morelos,
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Morelos en la Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Cierra el Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Morelos el 2011
con destacadas fortalezas en materia cientifico-tecnolégica

1 Consejo de Ciencia y Tecnologia del

Estado de Morelos (CCyTEM) desde su

creacién ha trabajado para resaltar la
importancia de la ciencia, la tecnologia y la
innovacién para continuar con el desarrolio
integral de la Entidad, ha buscado contribuiren
el desarrollo de un sistema de educacién,
formacién y capacitacién de recursos de calidad
y alto nivel académico, asimismo, ha sumado
esfuerzos para impulsar, fortalecer e innovar la
investigacion cientifica y el desarrollo
tecnoldgico, para lograr una cultura cientifica
en la sociedad morelense a través de diversos
canales.

En este sentido, 2011 representé un
periodo caracterizado por el desarrollo de
importantes y ambiciosos proyectos realizados
en sinergia con otras Instituciones que dieron
como resultado significativos avances en el
camino hacia la consolidacién de Morelos como
Tierra del Conocimiento en beneficio de la
Entidady de sus habitantes.

La operaci6n del Centro Morelense de
Innovacién y Transferencia Tecnolégica
(CemiTT), una de las dreas del CCYTEM, ya en
su cuarto afio de actividades, se ha consolidado.
Durante 2011 ingresaron a la Incubadora de Alta
Tecnologia (IAT) tres nuevos proyectos-
empresa en los sectores de Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién (TICs) y del sector
farmacéutico, y se gradué uno en el sector de
energias alternas, con lo que al cierre de este afio
son catorce los proyectos-empresa en
incubacién, en ramas como TICs, Biotecnologia,
Energias Alternas y Renovables, Electrénica y
Optoelectrénica. Este afio, los proyectos
vigentes en la IAT recibieron recursos para
asesorfas por 714 mil 900 pesos y por 750 mil
pesos para su equipamiento.

En materia de patentamiento y en
materia de propiedad intelectual, durante
2011, a través del CemiTT se solicitaron 5
patentes provenientes de empresas incubadas
ahf mismo. Se impartieron 5 cursos, 15
seminarios y 2 diplomados de capacitacién, con
los cuales se beneficiaron a 260 emprendedores
y empresarios involucrados en proyectos
tecnoldgicos. Asimismo, se ha participadoenla
formalizacién de 39 vinculaciones tecnoldgicas
entre empresas y centros e institutos de
investigacién. En cuestién de capacitacién se
han impartido 31 cursos a 600 emprendedores y
empresarios en temas como: propiedad
intelectual, patentes y transferencia
tecnolégica, administracién de proyectos,
gestién de la competitividad, gestion de la
innovacién y nuevos procesos de transferencia
tecnoldgica, entre otros.

Otro programa muy importante de
apoyo directo a los proyectos de innovacién y
desarrollo tecnoldgico es el “Fondo Mixto de
Fomento a la Investigacién Cientifica y
Tecnolbgica CONACyT-Morelos” (FOMIX), el
cual opera con fondos concurrentes del
Gobierno Estatal y del CONACYT que se
destinan a dreas estratégicas y prioritarias que
son definidas previamente por parte de
diferentes instancias gubernamentales. Tan sélo
en 2011, el FOMIX dispuso de una bolsa de 23
millones 855 mil 750 pesos que se distribuyé en
dos convocatorias. La primera fue por un monto
de 8 millones 200 mil pesos, de los cuales se
entregaron 3 millones 855 mil 750 pesos. La
segunda fue por un monto de 20 millones de
pesos, que incluyé el monto no erogado de la
convocatoria previa, y se entregaron 18 millones
842 mil 390 pesos. De esta forma, los recursos
entregados en el 2011 sumaron 22 millones 698
mil 140 pesos, con los que se apoyé a 9 proyectos
durante este periodo.

Otro instrumento de gran relevancia

-ha sido el “Programa de Estimulos a la

Investigacién, Desarrollo Tecnoldgico e
Innovacién CONACYT 20117, mediante el
cual se otorgan estimulos econdémicos
complementarios a las empresas que realizan
actividades de investigacién y desarrollo
tecnolégico o innovacién, preferentemente en
colaboracién con instituciones de educacién
superior o centros e institutos de investigacién.
En este afio se apoyé la realizacién de 20
proyectos; correspondientes a 17 empresas por
un monto de 60 millones 763 mil 418 pesos.

En materia de divulgacion dela ciencia,
la tecnologfa y la innovacién este 2011 se
fortalecié en nuestro Estado destacando varios
instrumentos como la revista “Hypatia”,
proyecto editorial cientifico-tecnolégico
pionero en Morelos que en el afio 2011 celebrd
su décimo aniversario y en su version
electrénica durante 2011 alcanzé 55 mil 153
visitas, consultdndose 113 mil 092 paginas por
una gran cantidad de usuarios, originarios de
miés de 70 pafses de los5 continentes.
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Consejo de Ciencia y tecnologia del Estado de Morelos

Este 2011 la Quinta Jornada Estatal de
Ciencia, Tecnologfa e Innovacién 2011 atendié
a 18 mil 291 asistentes entre nifios, jovenes y
familias completas de diferentes municipios de
Morelos, como Puente de Ixtla, Huitzilac,
Cuautla, Xochitepec, Jiutepec, Tepoztlin,
Tlaquiltenango, Ciudad Ayala, Temixco y
Cuernavaca, con 136 actividades diferentes
didacticas como talleres, conferencias,
exposiciones de robots, autos eléctricos,
animales de granja y obras de teatro tanto en su
sede principal en el Parque Ecolégico San
Miguel  Acapantzingo como en sus sedes
alternas.

Por otro lado, este afio cobré mayor
relevancia el programa “Expreciencia
Ambulante” que a través de 3 eventos masivos
Illamados “Un Chispazo Cientifico” realizados en
los municipios de Jonacatepec, Cuautla y
Atlatlahucan, respectivamente, asi como
presentaciones a lo largo del afio en
instituciones educativas publicas y privadas de
Morelos de diferentes niveles, atendié a 3 mil
850 nifios, jovenes y familias completas con
actividades gratuitas como talleres,
demostraciones, conferencias y exposiciones
fotograficas relacionadas a la ciencia y la
tecnologia. Igualmente importantes son los
logros del programa de televisién Conciencia
XL, de las educépsulas cientificas de radio y
televisién, asi como de los demds proyectos que
integran el programa 'integral de divulgacién
cientifica del CCyTEM que durante el 2011
siguieron atrapandola atencién de lasociedad.

También en materia de divulgacion, el
Museo de Ciencias de Morelos llegé a su tercer
afio de operacién a través de su propuesta
educativa, interactiva y ludica, que se centra en
las salas permanentes de El Agua y Cambio
Climitico, asi como mediante 7 exposiciones
temporales que recibieron a 35 mil 549
visitantes, principalmente nifios y jévenes.

Con la finalidad de distinguir y
estimular la investigacién cientifica y
tecnolégica de calidad, su promocidn y difusién
realizada por el cientifico y tecnélogo o equipos
de cientificos o equipos de tecndlogos
morelenses que radiquen en Morelos, cuya obra
en estos campos los haga acreedores a tal
distincién, el CCyTEM publicé la Convocatoria
para el Reconocimiento al Mérito Estatal de
Investigacién 2011, através delacual se otorgan
5 premios de 50 mil pesos. La convocatoria se
clasifica en 3 categorfas y a su vez, una de ellas se
subdivide en 3 categorias.

En esta edicién los ganadores fueron el
Dr. José Mario Ordoiiez Palacios del Centro de
Investigaciones Quimicas de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos en materia de
ciencia a) Investigacién Cientifica, se sefiala que
en materia de tecnologia b) Investigacién
Cientifica e Innovacién se declaré desierta; En

_materia de ciencia y tecnologia a) Tesis de

Investigacién el ganador fue el Dr. Bonifacio
Alvarado Tenorio del Instituto de.Ciencias
Fisicas de la Universidad Nacional Auténoma de
México Campus Morelos; En materia de ciencia
v tecnologfa b) Divulgacién y Vinculacién el
distinguido fue el Ing. Jonathan Villanueva
Tavira del Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias de la Universidad Nacional
Auténoma de México Campus Morelos y por
dltimo en materia de ciencia y tecnologia ¢)
Reconocimiento al Mérito la ganadora fue la
Dra. Anne Margrethe Hansen Hansen del
Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua.

Asimismo, como parte del Sistema
Estatal de Investigadores 2011 se tuvo una
participacién de 707 investigadores que laboran
en Centros e Instituciones Educativas y de
Investigacion, de los cuales 389 entran como
miembros honorificos. y 182 recibirdn un
estimulo econémico. Es preciso sefialar que, la
evaluacidn de los candidatos se realizé con base
a 4 dreas del conocimiento: Area 1; Ingenieria,
Fisico-Matematica y Ciencias de la Tierra; Area
2: Biologia, Quimica, Biotecnologia, y Ciencias
Agropecuarias; Area 3: Medicina, Ciencias de la
Salud y Ciencias de la Conducta y Area 4
Ciencias Sociales, Humanidades, evaluando
aspectos como: Docencia y Formacién de
Recursos Humanos, Divulgacién Cientifica-
Tecnolégica, Vinculacién y Produccién
Cientificay Tecnolégica.

Es bien sabido que en Morelos existen
nicleos de investigacién que sirven de crisol de
un sistema de investigacién consolidado y
reconocido més alld de sus fronteras y la
presencia del CCyTEM como un apoyo para
todos ellos. Es de esta forma que en este 2011 el
CCyTEM promovié politicas piblicas y
programas en materia de ciencia, tecnologia e
innovacién en Morelos, asimismo, dirigié
acciones a la comunidad cientifica, tecnoldgica,
estudiantil, empresarial y a la sociedad en
general para desarrollar, consolidar, articular e
incrementar la competitividad de las
organizaciones productivas y desarrollar una
sociedad capaz de generar y utilizar
conocimiento mediante el apoyo a proyectos de
investigacién, desarrollo y transferencia
tecnolégica, formacién de cientificos y
tecnélogos y difusién, divulgacién y ensefianza
de la ciencia ylatecnologfa.

Para finalizar se destaca que el CCyTEM
trabaja para consolidarse como un organismo
que cuente con un sistema integrado de ciencia
y tecnologia en el cual los diferentes sectores se
vinculen de manera efectiva y reconozcan la
importancia estratégica del conocimiento con la
finalidad de elevar la calidad y pertinencia de
sus productos, con el propésito de lograr un
desarrollo sustentable que coadyuve a Ila
solucién de las necesidades sociales y
econdémicas de Morelos.




ARCHIVD: MATEMATICAS

Autématas de Kauffman, como modelos matematicos
de auto-organizacién en la naturaleza.

na de las grandes preguntas de la ciencia y

de la filosofia (atin sin plena respuesta) es ;se

puede originar la vida sin apelar a un Dios?
Claramente, desde el punto de vista filoséfico, si la
respuesta es NO, entonces nos enfrentamos a un
problema tautoldgico (repeticién de un mismo
pensamiento expresado de distintas maneras) en
donde se aparece una nueva pregunta ;C6mo surgid
ese Dios? Desde el punto de vista metafisico, se
pueden dar 2 esta pregunta varias respuestas vilidas.
Las que me resultan mis relevantes son: 1.- Existe
desde siempre: problema del tiempo y su realidad
concreta, que tltimamente estd siendo cuestionada
por los propios cientfficos. 2.- Existe un mundo més
alla de lo sensible, el mundo de las Ideas planteado
por Platén (IM\&tav) (424-348 AC). Tema que
también ha tenido y tiene influencia en la ciencia;
Kurt Godel (1906-1978) fue un sostenedor y
actualmente Roger Penrose (1931-) es otrd¥*3.- El
problema de un Dios es de cardcter metafisico por ello
no le concierne a la ciencia como tal. Ademds carecen
de interés los problemas metafisicos i.e. se niegaala
metefisica: postura de Bertrand Russell (1872-1970) y
secundada por Stephen Hawking (1942- )

Sin entrar en conflicto con ninguna de estas
posturas seglin mi propia apreciacion, desde el punto
de vista estrictamente cientifico, continta siendo un
problema el entender jc6mo un sistema desordenado
(la Tierra en su estado primigenio) puede llegar a uno
ordenado (la Vida)? En 1969 Stuart A. Kauffman
(1939- ) propuso los modelos que ahora llevan su
nombre como un intento de entender cémo la
naturaleza se auto-organiza, i.e. pasa del desorden al
orden de forma espontdned. Estos modelos, si bien
muy simplificados en relacién a los procesos
gendmicos (sincronicidad de la dindmica, suposicion
de que los genes sélo estdn en dos estados; activo &
inactivo), han dado luz para entender varios de los
comportamientos metabélicos de los seres vivientes.

Los autématas de Kauffman son: Sistemas
dindmicos binarios (o booleanos), lo que quiere decir
que cada una de las N variables del sistema (también
llamadas autdématas) toma sélo valores 1 6 0.
Matemdticamente hablando, evolucionan en un
tiempo discreto, lo que significa que los valores de las
variables van evolucionando segin un lapso finito de
tiempo (identificado como un paso del “reloj
metabdlico” que regula al organismo) segin un
sistema de ecuaciones en diferencias, y de una forma
sincrona (lo que significa que todas las variables
evolucionan a la vez). Asimismo, las ecuaciones en
diferencias que regulan la evolucién de los autématas
dependen de los valores de s6lo K de los autématas al
tiempo anterior; donde 0 < K < N+1; y de N funciones
booleanas; una para cada autémata.




Hasta aqui los autématas de Kauffman no poseen
ningén atributo particular que los haga atractivos para el
estudio del origen de la vida. Son sistemas dindmicos
deterministas (o sea, no probabilistas o estocdsticos segim la
jerga cientffica) booleanos que evolucionan a través de
ecuaciones en diferencias de K de los N autématas al tiempo
anterior. El ingrediente que los convierte en modelos
estudiados en sus miltiples variantes desde su invencién es la
forma en que se construyen las K conexiones de cada una de las
variables y las funciones booleanas que dictan la evolucién
determinista. Estas son elegidas al azar: las K conexiones se
eligen con equiprobabilidad y sin repeticién entre las N
posibles variables; y las funciones booleanas se eligen con
probabilidad “p” de que la salida sea 1, para cada una de las
entradas de los K argumentos.

Asf las cosas, los autématas de Kauffman son sistemas
que se construyen al azar (modelando como la naturaleza
parti6 del caos) y que tienen una dindmica determinista
(modelando un sistema con un metabolismo determinado). Los
autématas de Kauffman poseen tres pardmetros, N, Ky p, en
funcién de los cuales se han efectuado muchos estudios sobre
todo en lo concerniente al tamafio de sus ciclos (identificados
como procesos metabolicos) y al ndmero de ellos. Muy
generalmente existen dos tipos de comportamiento que
marcan la diferencia en cuanto al tamafio de los ciclos: 1.-
Crecen como potencia de N, o sea Na con a > 0. O bien 2.-
Crecen de forma exponencial, osea€™ conb>0.Séloel primer
caso puede dar origen a un proceso metabdlico dado en el
segundo caso el proceso seria excesivamente largo (Los seres
vivientes cuentan con del orden de N = 10° genes. Un
crecimiento exponencial harfa que un solo ciclo metabdlico
durara la edad del universo o mas) Sélo casos extremos han
sido resueltos de forma analitica (sin simulacidén
computacional) y de forma exacta: El caso K = N, p = % fue
trabajado desde los afios 50 y sélo hasta 2005 el Dr. David
Romero de la Unidad Cuernavaca del Instituto de Matemdticas
dela UNAM y yo obtuvimos una solucién exhaustiva. El caso X
=1,p="% fueresuelto por Flyvbjergetal. en 1988°

Actualmente me encuentro trabajando en el caso para
N, K, p generales que aiin guarda muchos secretos y es
extremadamente complejo de resolver. Desde mi propuesta, en
2009 de clasificar a las funciones booleanas en términos de lo
que llamé su “grado de irreducibilidad”, he podido dar, sin
embargo avances significativos. A partir de ella; usando el
andlisis asint6tico, la teorfa combinatoria y la teorfa algebraica
de gréficas, he logrado entendery calcular muchas propiedades
de las funciones en diferencias que gobiernan la dindmica de
los autématas de Kauffman con resultados promisorios a corto
plazo’®"’ Esta investigacién tiene importancia tanto desde el
punto estrictamente matemitico; ya que los resultados que se
obtienen tienen aplicacién directa a la matemdtica pura, como
desde el punto de vista del entendimiento del origen de la vida
entendiendo el problema como una auto-organizacién del
desordenal orden®"

Reitero que los modelos de Kauffman son s6lo aproximaciones
a grosso modo de lo que fue en realidad el origen de la vida ya que hacen
grandes simplificaciones. La ciencia, sin embargo siempre procede asi:
De lo ficil a lo complicado. Galileo Galilei (1564-1642) en 1632 hizo el
primer estudio cientifico de la caida libre de los cuerpos mediante la
suposicién de que no existiera Ja friccién del aire, equivalente a que
estos se desplazaran en el vacfo. Esto eventualmente dio lugar a 1a hoy
conocida Ley de la Inercia o Primera Ley de Newton (1642- 1727 Esta
posicién hubiera resultado del todo inaceptable por AristGteles
(OprototéAng) (384-322 AC) quien era contrario a la existencia del
vacio sin embargo permitié a Newton y sus sucesores poder estudiar
casos mds realistas en donde la friccién del aire estuviera presente,

Independientemente de los aciertos y desaciertos de la ciencia
creo que las preguntas de cardcter metafisico siempre estardn vigentes.
La propia matemdtica parece dar una respuesta afirmativa a esto a
través de uno sus mds grandes y enigmaticos teoremas: El teorema de
Godel (1931) ya que una de las varias maneras de frasear sus
implicaciones es “La Matemdtica es inexhaustible”. ¥

Agradezco a los siguientes colegas largas conversaciones
cientificas sin las cuales este articulo estaria incompleto: Fabio Benatti,
Diego Rojas Rebolledo, David Romero, Lucas Sinchez y Alberto
Verjovsky.
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Federico Zertuche Mones, estudié en lo Facultad de Clencias de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) la carrera de fisico y
el doctoradao en la Scuola Infernocionale Superiore di Studi Avanzati di
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ARCHIVO: ECOLOGIA DE LA RESTAURACION

Restauracién de la biodiversidad de la

selva seca en la Sierra de Huautla

e b ”

a proteccidn de dreas naturales tiene como objetivo esencial la
conservacién de las plantas, los animales y el conjunto de los

ecosistemas que los contienen. Sin embargo, usualmente cuando se
declara la proteccién de un drea, ésta ya tiene una larga historia de
explotacién y muestra diferentes grados de degradacién. En ocasiones es
suficiente con detener la fuente del disturbio para que el proceso natural
de recuperacién, llamado sucesion, comience. El objetivo principal de la
restauracién ecoldgica es reestablecer la biodiversidad perdida mediante
la manipulacién de los procesos de sucesién.

La Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla, localizada al sur de
Morelos, fue decretada en 1999, hecho que ha contribuido eficazmente a
la conservacién de la selva seca. Este ecosistema, que contiene una gran
diversidad, es constantemente transformado debido a la arraigada
relacién de las comunidades humanas con éste tipo de vegetacién. En esta
Reserva estdn embebidas 31 comunidades, cuyas principales actividades
productivas son la agricultura, la ganaderfa y la extraccion selectiva de
recursos naturales. Con el objetivo de encontrar férmulas para que las
actividades productivas y la biodiversidad convivan, en el 2006 instalamos
en una selva cercana a la comunidad de El Limén de Cuauchichinola,
municipio de Tepalcingo, Morelos, un proyecto de ecologia de la
restauracién, que es la ciencia detrds de la practica de la restauracién
ecoldgica.

Con fondos del Programa de Mejoramiento del Profesorado de la
SEP y del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT)
excluimos de toda perturbacién antropogénica 2 hectdreas de selva
secundaria, distribuidas en 8 parcelas.. Adicionalmente marcamos 1.5
hectéreas en 4reas sin excluir (sitios control) en selva de baja diversidad
crénicamente perturbada por més de 30 afios y en la selva mas conservada,
para un total de 3.5 hectdreas bajo monitoreo intensivo. Finalmente, enla
mitad de las parcelas aumentamos la diversidad mediante la introduccién
de 20 especies de 4rboles tipicos de la selva conservada buscando
manipular la velocidad en que la sucesién actia. Nuestra meta para esta
primera etapa de 5 afios fue contestar dos preguntas principales: ;la
biodiversidad y su funcién se recuperan al excluir el disturbio? y, plantar
4rboles propios de la selva conservada jacelera el proceso natural de
recuperacion?

Colegas del Centro de Investigacién en Biodiversidad y
Conservacién y del Centro de Investigaciones Biolégicas (UAEM) y del
Centro de Investigaciones en Ecosistemas CIECO de la Universidad
Nacional Auténoma de México hemos registrado por 5 afios (1) la llegada
de semillas a las parcelas (Pas. de Biol. Alondra Nicolds), (2) la
germinacién de semillas y el éxito de las pldntulas (Biol. Leslie Alba), (3) 1a
identidad y densidad de las aves (Dra. Marcela Osorio), roedores (Dr.
David Valenzuela), murciélagos (M. en C. Lorena Orozco), hormigas
(Biol. Amantina Lavalle), reptiles y anfibios (Biol. Jaime Oreay Dr. Rubén
Castro) v, lepidopteros (Pas. de Biol. Iris Jaime y Dra. Ek del Val) que
comen y/o viven en las parcelas, (4) la riqueza y biomasa de hierbas (Biol.
Jessica de la O), drboles (a mi cargo), cacticeas (M. en C. Luis Arjas) y, (5) la

Semblanza

Dra. Cristina Martinez-Garza / cristina.martinez@uaem.mx
Centro de Investigacién en Biodiversidad y Conservacién de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos

Cristing Martinez-Garza estudié lg licenciatura en Biologia en la Universidad Nacional
Auténomo de México (UNAM). Realizd sus estudios de posgrado en Ja Universidad de
HHfinois en Chicage, Estados Unidos bajo la direccién del Dr. Henry F. Howe. Més tarde
recibié del CONACYT uno beca de repotriacién en 2004 con la cual se integré a la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos, especificamente al Centro de
investigacién en Biodiversidad y Conservacién (CiByC). Ha impartido la materia de
Ecologia de Poblaciones en lo Facultad de Clendios Bioldgicas e impartié seminarios y
précticas de campo y de laboratorio en las materias de Restauracidn Ecolégica y
Ecologia de Comunidades; también impartié la materia Intersemestral Frugivoria y
Dispersién. Coording la adquisicién del material pora la Biblioteca del CIByC, el
posgrado de I UNAM con sede en el CIByC y participé en el desarrollo del posgrado
de la DES de Ciencias Noturales en la UAEM,

herbivoria en las lefiosas establecidas y en los drboles introducidos (Dr.
Raul Alcala y Dr. Néstor Mariano). Registramos, ademas, qué especies
resultaron exitosas de entre las que plantamos en éstos ambientes
degradados (Pas. de Biol. Miriam Montes de Oca).

A5 afios de iniciado éste ambicioso proyecto, tinico en su tipo, ya
podemos hacer sugerencias precisas para otros esfuerzos de restauracién
ecoldgica de la selva seca de México y del mundo: (1) hay un evidente
aumento de la riqueza y densidad de semillas con el tiempo de exclusién,
lo que potencialmente aumentaré la biodiversidad.

Las plantaciones de restauracién favorecieron el aumento en la
riqueza de semillas dispersadas por animales, aun antes de producir frutos
(Pas. de Biol. Lidia Gamboa), (2) Muchas semillas germinan durante la
época de lluvias, aunque casi todas mueren al comenzar la sequia; la
mayoria de las plintulas que sobreviven pertenecen a Acacia
cochliacantha, Ipomoea pauciflora y Mimosa benthamii, que son los
mismos 4rboles que dominan la selva secundaria perturbada, (3) La
densidad y riqueza de animales aumenta con el tiempo de exclusién y, su
composicién y proporcién de distintos grupos funcionales estd cambiando
acorde con los procesos de sucesion natural que llevardn a ésta selva asu
madurez. ‘

Adicionalmente, durante la época de sequia, las plantaciones de
restauracién favorecen una mayor densidad de anfibios y reptiles, (4) La
entrada del ganado favorece a las herbiceas ruderales (cultivo) sobre las
nativas, Las cactdceas de 4reas abiertas (nopales), aurmentan con la
perturbacién, quizé a costa de cactos arborescentes (6rgano). El arbusto
espinoso (dcacia cochliacantha) famosa por dominar grandes dreas
perturbadas denominadas cubatales, muestra altas tasas de mortalidad
dentro de 4reas bajo restauracién. Este arbusto, favorecido por la
ganaderia extensiva, desaparecerd naturalmente una vez que avancen los
procesos de sucesién natural; esto contrasta con pasadas opiniénes que
apoyaban la eliminacién de los cubatales como primer paso para la
restauracién. Para aumentar la diversidad, es necesario plantar tantas
especies de drboles como sea posible; recomendamos plantar el palo brasil
(Haematoxylon brasiletto) y el tlahuitol (Lysiloma divaricata)-que fueron
drboles exitosos en nuestras plantaciones. Gracias a 1a participacién de los
estudiantes de servicio social y tesistas, ademds de la irremplazable ayuda
de cientos de bidlogos de la Facultad de Ciencias Biolégicas (UAEM)
hemos monitoreado a las plantas, los animales y sus interacciones en esta
selva. A 5 afios del inicio de este proyecto, podemos responder
afirmativamente a las dos preguntas que nos planteamos: Si es posible que
la biodiversidad y la funcién del ecosistema se recupere al excluir el
disturbio y, sembrar drboles propios de la selva conservada si estd
acelerando los procesos de sucesién natural en comparacion con sitios que
unicamente fueron excluidos de la perturbacién. Para lossiguientes 5 afios
nuestra meta es desentrafiar la ecologia de las cascadas tréficas de plantas,
herbivoros, insectivoros y carnfvoros que estdn controlando y
manteniendo la biodiversidad de éstas selvas para nuestro beneficio.
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