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reguntando a mis amigos y compafieros de trabajo ;cual

es tu nimero favorito?, gran parte de ellos me decia que el

7. Pero...;por qué? Unos decian que se les hacia un
nimero ‘bonito’, otros, porgue se les venia a la mente y algunos
otros por considerarlo ‘perfecto’. Lo cierto &s que este es muy
recurrente en diferentes culturas.

Es tan popular y tan facii de enconlrarle analogias gue
existen varias concurrencias que van desde los 7 dias de la
semana, las 7 notas musicales, los 7 pecados capitales, los 7
colores del arcoiris, los 7 chakras en el hinduismo, las 7 maravillas
del mundo hasta las 7 vacas flacas y las 7 gordas que se

Para mi es un nimero muy representativo, respetando
las ideas y creencias que cada uno de ustedes tenga, vy lo es,
porque €5 el numero del 7° Aniversario de Hypatia, donde se
pone de manifiesto un logro mas y es el aumentar el tiraje de 10
il a 12 ejemplares trimestrales, dado la aceptacion, el gusto y la
solicitud que nos han hecho diferentes Instituciones, 1o cual s
muy gratificante.

Editora
Lic.
Pérez Sabino

Conociendo a...
Fernando Camara Barbachano
Huella indeleble en la historia de México

Archivo: Psicologia Cultural

Misica y Cultura: Fenomenos sonoros

Archivo: Ecologia genémica y microbiana

En este nuamero estimado lector, encontrara temas
relacionados con la psicofisica, las matematicas, la psicologia, la
robatica y la salud, que hacen de Hypatia un deleite parala vista y
para el conocimiento. Asimismo, los invito a conocer una nueva
seccion que sin duda sera de su interés, Cronica, un vistazo a los
acontecimientos cientificos - tecnoldgicos en la historia.

Como en cada Aniversario, les agradezco que contintien
leyendo los temas que se exponen aqui, ademas de reconocer la
gran labor que realizan los colaboradores que dia a dia sonmas y
nos ofrecen un nutrido e interesante abanico de temas, asicomo a
las Instituciones que los respaldan, y una gran felicitacion a los
que juntos hacemos Hypatia.

Silvia Patricia
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Huella indeleble en 1a historia de Mex1c0

espectaculares de la naturaleza, un eclipse anular de sol,
evento que ayudé al fisico aleman Albert '
comprobar la teoria de la relatividad. En México, lai Ig
Emiliano Zapata, el caudillo del sur empezaba a escri
memoria popular. Asimismo, en este ario el Estado dg
conmemord su 50 aniversario de haberse constltuidohn

E n 1919 el mundo fue testigo de uno de los fenémenos mas

principales temas de su produccion académica relativa a la
interaccién entre las sociedades urbana y rural, asi como en
ismos de coexistencia. En este sentido, identifico
acion entre dos fuerzas enfrentadas dentro de la
2 propla de las comunidades, sociedades centripetas y
igas. Dicho de otra manera, las primeras, relativas a la

o omon de sus pobladores por la permanencia de su

una Entidad libre y soberana, mientras que la tierra de la blancé‘b'ﬁﬂmumda‘d mientras que las segundas ceden ante la influencia

Mérida en Yucatan daba cobijo a un nuevo mexicano futuro
précerde la patria, Fernando Camara Barbachano.

Nacido el 17 de abril de 1919, este yucateco, crecié
preocupado por las condiciones sociales y de discriminacion
gue padecian los pueblos indigenas que se veian abatidos ante.
las marcadas diferencias entre las clases sociales de su crudad
natal. Motivado por esto, a los 19 afios surge en él uniinterés
profundo por el estudio de las sociedades contemporaneas que
lo llevé a convertirse en etnélogo y antropologq-z,o};al
estudioso de los seres humanos, los pueblos y sus cu z

Céamara Barbachano formé parte de la s -r-i@a
generacion de estudiantes de la Escuela Napi" ’ﬂ'
Antropologia e Historia (ENAH) de la que egresé en 1940.
Posteriormente curso los postgrados en Antropologia en la
Universidad de Chicago, Estados Unidos en 1949 y. en
Sociologia Ruralen la Universidad de la Habana, Cuba e'n“1 957.

A mediados de la década de los 50, fundo la
especialidad de Antropologia Social en la ENAH, la cual se
convirtié en un semillero de especialistas en antropologia
aplicada. Con este importante logro, establecié ademas las
bases conceptuales, técnicas y éticas sobre las que hoy se
desarrolla esta disciplina en México y gran parte de
Latinoamérica. Fue fundador y director del Instituto Yucateco
de Antropologia, curador de las salas de etnografia del Museo
Nacional de Antropologiay jefe de etnografia del mismo museo.

En el ambito internacional desarroli6 investigaciones.

en Ecuador, Peri, Puerto Rico y Estados Unidos. Su obra qued6™

plasmada_en 81 publicaciones, mas de 100 ponencias, 50
asesorias y 400 conferencias, 53 de las cuales impartio en
diversas universidades norteamericanas como las de Nueva
York, Wisconsin, Michigan y California, asi como en las de
Republica Dominicana; Panama, Barcelona y Sevilla, estas dos
ultimas en’Espatia.

Burante'sus primeros trabajos de campo en les Altos
de Chiapas, Camara Barbachano se eoncentr6 en uno de los

Frase Célebre:

“La ciencia es el fundamento de todo progreso, porgque mejora la vida humana v alivia el sufrimiento”

del mundo exterior.
“El traba}o de campo es absolutamente necesario, es el
fundamento del conocimiento, sin él no hay etnografia ni
antropologia social”, afirmé Camara Barbachano durante una
fntrewsta concedida a principios de los 90. Para este notable

nvestigador, el contacto directo con las etnias fue la mayor
fuente de experiencia, misma que a lo largo de su vida
transmitid a varias generaciones.

‘En el 2001, Fernando Camara Barbachano fue
homenajeado por parte de la comunidad académica del
Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) en una

va ceremonia que tuvo lugar en el Museo Nacional de
Antropologia, con motivo de sus 60 afos de servicio en el INAH
y cuyo fruto fue la edicion de la obra “Antropologia e historia
mexicana”, en la que se reunieron mas de 50 articulos sobre su
vida'y obra

Este gran hombre murio6 a los 88 afios de edad el 30 de
diciembre de 2007, pero dejé un incomparable legado como
académico, promotor cultural y museodlogo. Fue investigador
emeérito del INAH con labores ininterrumpidas durante 65 afios,
distinguiéndose por su papel en la difusion de la mulitiplicidad
cultural conrigor cientifico desde un enfoque innovador.

Sin duda las aportaciones de este célebre yucateco
son testimonio de la indeclinable fuerza de su alma cientifica y
de una devota vocacion por la enseiianza que ha dado frutos y

* los seguira dando dentro de la antropologia y la historia de

‘México.
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a musica puede ser muchas cosas a la vez: arte, ruido

organizado, ondas sonoras, cultura, espiritualidad,

objeto de consumo y también objeto de estudio. Aqui
presento algunas notas y reflexiones sobre como la musica
puede ser comprendida desde una mirada psicocultural.

La musica ha sido generalmente considerada un
fenémeno eminentemente sonoro. Sin embargo, desde las
ciencias sociales la masica puede ser también un medio de
expresion, de interaccion, de identidad, estilo de vida a bien
una forma de estar en el mundo. La musica, entonces puede
ser vista como una practica cultural, y como tal puede ser
comprendida por sus complejos usos sociales, sus
significados, sus formas de produccion y apropiacion y la
constitucién de intersubjetividades e identidades.

Si aceptamos que la musica es una practica cultural,
entonces podemos verla como un sistema de sonidos
ordenados y significativos, que adquiere sentido a fravés de
una colectividad. La musica no tiene significados universales
sino cada sociedad le otorga sentidos propios a partir de una
historia y un contexto cultural concreto (Acevedo, V., 2005).
Asif, escuchar musica es algo mas que una respuesta
fisioldgica o conductual: escuchar mas bien es el resultado de
un complejo proceso historico y psicocultural. Por ejemplo, es
bien sabido que los sistemas de afinacion han variado
histéricamente y de un contexto a otro: decir que un sonido
estd afinado o desafinado siempre depende del contexto
historico y cultural al cual pertenecen fos oidos que escuchan
determinado sonido (Goldaraz, J., 2004).

El estudio de la musica desde una posicion
musicolégica se remonta a mucho tiempo atras. Confucio
hace mas de 2 mil 500 afios ya se habia interesado por
recoger poesia y cantos populares de China (Mu, Y., 2003). La
musicologia esencialmente se ha encargado del analisis dela
musica a partir de su estructura, su morfologia, armonia, y
estilos, entre otros.

Un cambio importante en el estudio de la misica fue
dado por la Etnomusicologia, la cual establecio la relacion
musica-cultura: una relacién abierta entre los fendmenos
sonoros, el sujeto que los produce o se apropia de ellos y el
contexto cuitural. Alain Merriam en su libro The Anthropology
of music (1964) establecia la relacion culturay musica cuando
afirmaba que:

e _

Cronica: 4dej

o de 1934.- Importantes estudios de ia radioactividad,

.la masica esta hecha ianto de lo musicoldgico
como de lo etnologico, v que el sonido musical es el
resultado de procesos conductuales humanos gue se
hallan conformados por los valores,
actifudes v creencias de la gente
que comprende una cultura
particular. £l sonido musical no
puede ser producido exceplo
por gente para olra gente, ¥
aungue conceptualmente
podemos separar los dos
aspecics, uno no esta realmente
completo sin el ofro. La conducia
humana produce la musica, pero el
proceso es continug; la conducta en
si misma estd conformada para
producir sonido musical, y enfonces
el estudio de una fluye en el oiro
(Merriam, A., 1964.6).

Al decir esto, Merriam edificé un puente entre el mundo
sonoro y el mundo cultural, los sonidos y los simbolos, los
agentes culturales y los instrumentos musicales. La mudsica entonces
fue configurada por la relacion entre sonidos y los procesos histérico-
culturales. Merriam también establecié la relacion entre conducta y
musica debido a que consideraba que los seres humanos producian el
sonido y al hacerlo se comportaban, no sélo cuando cantaban
concretamente una melodia, sino también en su modo de vida, fuera
como musicos 0 como gente que escuchaba la mdsica y respondia a
ella.

Desde la Psicologia cultural la misica puede ser pensada
desde la identidad pues la misica nos permite preguntarnos y
respondernos quiénes somos. Psicoculiuraimente ia musica permite
una vivencia del si mismo individual y el nosotros colectivo: los sonidos
organizados culturaimente son fuentes para el yo y el nosotros. Asi la
musica al ser socialmente producida genera simbolos que nos permite
autocomprendernos y reconocernos como parte de una cultura y ung
colectividad (Mufioz, A., 2006).

eron realizados por la fisica, quimica ¥ Premio Nobef
e

uien fallece en Franciaa los 66 afios.




\

bt

4

John Blacking en su libro How musical is
man? (1973) propuso que todo ser social es un
ser musical. Para Blacking la cuestion musical, no
era una asunto de profesiones y aprendizajes de
academia, sino un proceso que define al ser, lo constituye
como ser social, con lo cual Biaking ubica la musica en un
nivel ontolégico.

La mdusica para Blaking también era sonido
humanamente organizado: habia una relacién entre las
pautas de organizacion social y las de organizacion
musical. La masica o las msicas no son hechas al azar
sino responden a la cultura y sus practicas (Reynoso, C.,
2006).

Sin embargo, desde nuestra perspectiva
psicocultural, podemos decir que no sélo el sonido esta
humanamente organizado sino que las personas a su vez
estamos sonoramente organizadas. Si la musica forma
parte del mundo social podemos preguntarnos ;como
organiza la psique la musica? ¢qué lugar le otorgan las
personas a la masica en la construccién de su identidad
personal y colectiva? Y si la misica organiza la vida social
entonces ¢ qué tipo de vinculos se construyen a través de
la musica? ¢ qué formas identitarias y alteridades define
lamusica?

Frase Célebre: °
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A estas preguntas trata de responder la
Psicologia cultural debido a que ésta considera que la
cultura es constitutiva de lo psicolégico pues decir que los
elementos que componen nuestra subjetividad son de
naturaleza simbdlica es lo mismo que decir que son de
naturaleza cultural. Nuestras subjetividades e
identidades son construidas en la interaccién con los
demas, en un proceso social, un proceso intersubjetivo,
entendiendo por éste el espacio en el cual las personas
extraen y negocian los significados sobre la realidad que
configuran con su experiencia psicolégica (Garcia-Borés,
J., 2000). La psique entonces desde la Psicologia cultural
esta hecha de lenguaje, con éste construye y categoriza
el mundo y sélo a través de éste podemos acceder a ella.
Por lo tanto, como sefiala Bruner (1991), a la Psicologia
orientada culturaimente no sdélo le interesa lo que hace la
gente, sino también lo que dicen que hacen ylo que dicen
que los lievo a hacer lo que hicieron y sobre tode cémo
dice la gente que es su mundo. Nos interesa entonces
qué dice la gente sobre la musica, su identidad y su
cultura.

Georgina Flores es doctora en psicolegia social por fa
Universidad de Barcelona. Es profesora-investigadorade
la facultad de Psicologia y trabdja actualinente en las
lineas de investigacion: Musica, identidad vy eultura y
participaciéon ciudadana y_spoliticas cutturales. Ha
publicado diversos articulos sobre participacion
ciudadana, identidad cmt&ral-y flesfas populares el libro
Participacion ciudadana Blideniiddd cultural en‘la Fiésta
Mayor de Gracia, Barcelofig €n la editorial Jitanjafora.
2006. Y <
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Plantaciones energeticas

n el Estado de Morelos se ha realizado en los tltimos 3 afios

un. proyecto de investigacion multidisciplinaria entre

dependencias de la UNAM. Con el Centro de investigacion

en Energia (CIE) como coordinador, colaboran el Centro de

Ciencias Gendmicas (CCG), el Centro Regional de Investigaciones

Multidisciplinarias (CRIM) y el Instituto de Ingenieria (1l). El proyecto

propone desarroliar sistemas de produccién de biomasa para la

energia utilizando sistemas forestales y agroforestales en suelos

i de baja fertlidad y en zonas perturbadas, aprovechando el

" conocimiento y técnicas de restauracién ambiental. Este proyecto

] involucra un compromiso a corto, mediano y largo plazo entre la

UNAM y una comunidad rural indigena-nahua del Estado de
| Morelos, el pueblo de Cuentepec, en el Municipio de Temixco.

El Centro de Ciencias Genémicas cuenta con la
experiencia y el conocimiento en propagacion sincronizada de
leguminosas lefiosas nativas de la regién y su respuesta a la
inoculacién con bacterias nativas fijadoras de nitrogeno. Esta
accién en leguminosas ofrece la posibilidad de fortalecer el
establecimiento y desarrollo de estas especies vegetales en
terrenos de baja fertilidad. El CRIM establecié una base de estudios
socioecondmicos de la comunidad: estudios sobre la cultura y el
gobierno del pueblo, asi como informacién detallada de los
indicadores socioeconémicos de la comunidad, y se mantiene en
constante relacion con sus autoridades, ejidales y comunales. El
CIE realizé un estudio del patrén de consumo de los principales
combustibles domésticos utilizados: la lefia, el olote y el gas LP; y el
‘ Instituto de Ingenieria (ii) facilitd equipo y asesorfa para realizar
| pruebas fisicas sobre los parametros energéticos de
las especies lefiosas. A partir de la
experiencia de las dependencias
de la UNAM, y con la

participacion de ejidatarios
. que facilitaron sus
+ fterrenos y trabajo para la
* investigaciéon, se
establecieron varios

sitios experimentales. en
¥ los ‘que se evalaan

diferentes sistemas
forestales y agroforestales,
utilizando especies lefiosas
_ nativas de la regién.

El proyecto, ademas de ser multidisciplinario, sostiene su
relevancia en el desarrollo de sistemas productivos que permiten
reconvertir y recuperar suelos de vocacion forestal que han sido
perturbados por el cambio de uso de suelo hacia la actividad
ganadera o agricola, a bosques energéticos, a la captura de
carbono y a las plantaciones agroforestales productivas, dentro de
la modalidad de BFB (Bosques Fuera de Bosques), permitiendo
que los campesinos sostengan la produccion de alimentos, la
satisfaccion de lefia de uso doméstico y la oportunidad de generar
ingresos adicionales por la venta de los excedentes productivos.
Las necesidades de autoabastecimiento alimentario y energético
en las comunidades rurales, y el hecho de que el 80% de los
recursos forestales de México se encuentran en manos de
comunidades indigenas o ejidos, hacen relevante la inclusién de las
comunidades, como la de Cuentepec, en los proyectos de
investigacion. Con una poblacién aproximada de 3 mil 200
habitantes, en Cuentepec, el 90% de la poblacién utiliza lefia y olote
como principales combustibles en la coccién de alimentos. El
abastecimiento lo realizan mediante la recoleccioén de lefia de los
arboles y arbustos ubicados en sus parcelas, en las orillas de los
caminos, lomerios, y laderas de las barrancas. Como Cuentepec
localidad del municipio de Temixco, se encuentra en un clima con
una sequia de hasta 8 meses, y sus recursos forestales son
escasos, la recoleccién de lefia representa una fuerte carga de
trabajo familiar, principalmente para las mujeres, nifios y ancianos,
que en ocasiones recorren hasta 7km de distancia para
recolectarla. Aunque la recoleccion de lefia se realiza para el
autoabastecimiento y para satisfacer necesidades basicas de
alimentacion (para su coccién), la poblacién en su conjunto ejerce
presion sobre los escasos recursos forestales de la regién,
contribuyendo en cierto grado a la deforestacion. Esto, aunado alas
practicas agricolas y ganaderas acelera los procesos erosivos del
suelo de laregién.

Las especies lefiosas incluidas en el estudio son
caracteristicas de Bosque Tropical caducifolio y Bosque espinoso,
vegetacion altamente impactadas en nuestro pais. Si comparamos
la tasa de deforestacion del Bosque templado (127,000-167,000
ha/afio} con la de Bosques Tropicales (189,000 ha/afio) esta ultima
es mucho mayor; las causas registradas son, para el bosque
templado: 50% incendios, 28% ganaderia, 17% agricultura; y para
los bosque tropicales: 60% ganaderia, 7-22% incendios, 10-14%
agricultura (Masera etal, 1997).

Cronica: 16 de julio de 1969.- Estados Unidos lanza al espacio el Apolo XI, primera misién de aterrizaje lunar tripulada por Edwin

Aldrin, Neil Armstrong y Michael Collins.
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en Cuentepec, Morelos.

Estos hechos hacen relevante intensificar la investigacion
para mantenery recuperar la vegetacion de ios Bosques Tropicales,
y en particular, para el Estado de Morelos, donde la mayor parte del
territorio corresponde a la Selva Baja Caducifolia (73%). El
aprovechamiento de la escasa cobertura vegetal es requerido para
la obtencidn de postes, tutores, lefia y artesanias pero la reposicion
de la misma es nula a pesar de que existe en algunas areas la
sobreexplotacion, en particular de las especies lefiosas.

Los sistemas productivos que se investigan, ademas de
recuperar suelos degradados, coberturas vegetales y mantener la
biodiversidad, ofrecen la posibilidad de generar recursos
adicionales a los propietarios por la produccion de biomasa que se
puede utilizarse en la produccion de biocombustibles modernos
(etanol, electricidad y calor), sin competir por el uso del suelo conla
agricultura de alimentos y el uso del suelo forestal de conservacion.

Los resultados obtenidos nos permitieron conocer el
patron de consumo- energético en la poblacién de Cuentepec.
Establecimos plantaciones en sistemas agroforestales que incluye
la participacion de los duefios de la tierra para la aceptacion de la
modalidad del cultivo. También contamos con evaluaciones de la
produccion de alimentos (maiz y frijol} en asociacién con
leguminosas lefiosas en cultivo de temporal en parcelas
experimentales y los estudios para estimar la produccion de
biomasa y evaluar los parametros energéticos de las especies
lefiosas. Simultaneamente se estan realizando avances
importantes en los estudios econémicos para evaluar costos-
beneficios del manejo agroforestal con leguminosas lefiosas y
biofertilizantes inoculados para disminuir el consumo de
agroquimicos en Ios sistemas productivos. También hemos
evaluado los efectos de los in6culos bacterianos aplicados
experimentalmente en los sistemas agroforestales para evaluar la
necesidad de incluir la inoculacion como un manejo técnico
alternativo, aprovechando especies bacterianas nativas eficientes
parael sistema.

El resultado de nuestras experiencias hasta la fecha nos
permiten'concluir que el diseno utilizado, permite reducir el uso de

fertilizantes quimicos de.una manera racienal, sin disminuir la

produccion de maiz o frijol, (alimentos basicos), en un sistema
agroforestal donde la asociacion de ambos cultivos' con
leguminosas arboreas o arbustivas (alrededor de 950 arboles o
arbustos/h descantando cercas vivas) favorece su crecimiento,
dando ‘como resultado Ia generacrén mmultﬂnea de alimento y

Frase Célebre:

Socrates, filosofo griego.

fuente de energia (biomasa) a partir de la poda programada de los
arbustos lefiosos. Esto implementado a gran escala podria
contribuir a la disminucién de la deforestacion y de la pérdida de la
fertilidad del suelo ocasionada por los monocultivos extractivos de
nutrientes como el maiz, en terrenos de temporal y promover la
recuperacion de poblaciones de especies lefiosa sobreexplotadas.

lvonne Toledo Garcia, estudid la licenciatura en Biologia en la
Facultad de Ciencias de la UNAM, con maesiria y doctorado en la
UAEM en el érea de Recursos Bidticos. Actualmente labora en el
grupo de Microbiologia simbidtica y ambiental del Programa de
Ecologia Gendmica del Centro de Ciencias Gendmicas de la UNAM
con proyectos de restauracion ambiental y de generacion de
energia alternativa.

Esperanza Martinez Romero, naci¢ en la Ciudad de México. Cursé
la licenciatura en el Instituto de Investigaciones Biomédicas. La
maestria y el doctorado los estudié en el entonces Centro de
investigacion sobre Fijacién de Nitrégeno. Una vez que obtuvo el
doctorado, se integré al grupo del doctor Jean Denarié para llevar a
cabo una estancia posdoctoral en Toulouse en Francia.

Jorge Islas Samperio estudié el doctorado en el fnstitut d'Economie
ef de Politique de I'Energie en la Universidad Pierre Mendés en
Francia. Actualmente es investigador del Centro de investigacionen
Energia (CIE-UNAM). Sus lineas de investigacion son en energia y
cambio tecnolégico, energia y economia, energia y sustentabilidad
y energiay modelacién.

Jorge Garcia Barrios es egresado de la Facultad de Ciencias,
UNAM. Maestro por el Centro de Estudios Econdimicos y por El
Colegio de México y Doctor por la University of California en
Berkeley. Investigador Titular “B” T. C. en el Centro Regional de
Investigacicnes Multidisciplinarias
(CRIbA) de la UNAM. Especialista
en econormifa agricola, desarroiln
comunitaric, maneic de recursas
naturales y ecologia. \

“La ciencia humana consiste mas en destruir errores que en descubrir verdades”

Revisia de Divulgacion Cientifico Tecnold



Dr. Arturo Judrez Garcia / arturojuarezg@hotmail.com / Facultad de Psicologia - UAEW

Archivo: Psicologia

/

T ~i |
(,Sera cierto? ‘

Mayor-e: fuerzo laboral =

..Maria es una enfermera que como muchas otras mujeres, procura una vida feliz y
decente. Sin embargo, todos los dias su corazén se hace pedazos al afrontar la
desesperada solicitud de su hijo de 5 afios quien con el llanto mas tierno ruega que no
se vaya a trabajar. Con aparente éxito, logra superar ese trago amargo para luego
enfilarse a transitos vehiculares que, con suerte, permiten que llegue a su trabajo
después de una hora y media. Las nuevas politicas del hospital donde labora exigen el
mas alto nivel de competitividad y la més alta calidad de servicio. Ante ello, sus

} superiores han establecido sistemas estrictos de control y vigilancia de su desempefio.
i Cada vez le piden mas resultados, en menos tiempo y con menos recursos. Su carga
de trabajo es tan agobiante que ha dejado de comer en ocasiones o recurre a la comida
“répida”. Ademds, las imposiciones de los supervisores y los favoritismos han
provocado fricciones con ellos, competencia con sus compafieras y un clima
complicado en la Institucion. Desafortunadamente no encuenitra opciones de
crecimiento en su trabajo, pero se conforma con no perderio al saber lo que ha
sucedido con otras compafieras. Su trabajo es dificil, pues le exige tratar con pacientes
moribundos y con familiares furibundos ademdas de las nuevas responsabilidades
administrativas. Los bonos de productividad ofrecidos por laborar horas extras nos son
algo que pueda decidir, pues sus gastos le exigen contraer jornadas de trabajo
semanales que alcanzan hasta las 60 horas. Esto ha impactado su vida social: no
frecuenta a sus amigos, no recuerda la Gltima vez que fue al cine, ni cuando se divirtié
sin pensar en el trabajo. Su hijo enferma cada vez méas y las cosas con su pareja no
fi pintan bien, pues sus ausencias son reprochadas. Maria esté harta,
cansada y deprimida, desafortunadamente le ha sido
diagnosticada hipertensién y tiene una dlcera estomacal. Ha
buscado ayuda, pero las recomendaciones siempre son:
hacer ejercicio, una dieta saludable y pensar
positivamente, Después de fracaso iras fracasc para
seguir tales recomendaciones sus sentimientos
de culpa la han llevado a caer en los niveles

mas bajos e autoestima y desesperanza...

Me permito ilustrar con esta historia la ineludible
e intima relacion entre la calidad de vida, la salud,
el desarrollo humano, la familia, y por supuesto,
el trabajo. ¢ Se tratara de una historia ficticia algo
exagerada? o ;es el caso real de millones de
personas en nuestro pais? Algunos datos podran
ayudar a resolver esta cuestion.

Segln datos de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) en el ambito
mundial y del Instituto Nacional de Geografia e
Informatica (INEGI) en el ambito nacional en
2008, existe una creciente incorporacién de la
mujer a la poblacién econémicamente activa (del
33 al 35% en el tiltimo sexenio), asi como de una
“terciarizacién” del mercado laboral (60.84% de
la poblacién iaboral total en el sector servicios).
Es decir, hay cada vez mas mujeres en cada vez
mas ocupaciones de servicio. En lo que refiere a
las cargas de trabajo, un informe reciente de la
OIT indica que una de cada 5 personas en el
mundo trabaja un nimero excesivo de horas, y
México se encuentra en el 9° lugar mundial (OIT,
2007). Asimismo, una encuesta realizada en
México, encontré que la calidad de vida de los
empleados empeoré de manera sistematica
entre el 2002 y el 2006, y que los indicadores son
inferiores a los encontrados incluso, en las
mismas empresas pero ubicadas en otros paises
latinoamericanos (Great Place to Work Institute,
2006).

Croénica: 25 de julio de 1809.- Louis Biériot {pionero de la aviacion). cruza el Canal de [a Mancha en aeroplano, por primera vez una
maquina pesada se mantiene en el aire.
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En el rubro de salud las noticias tampoco son
alentadoras, pues actualmente las enfermedades
cardiovasculares son la principal causa de morbilidad y
mortalidad en el mundo industrializado y representan un
problema significativo de salud publica. En México son causa del
27.7% de las muertes totales (SSA, 2004). La hipertension, es
una de las causas mas directas de la enfermedad coronaria y el
infarto agudo al miocardio, tiene una prevalencia de 30.8% en
nuestro pais (ENSA, 2006) y se ha reportado como Ia principal
causa de consulta externa en el IMSS y la que genera mayor
gasto en el presupuesto destinado a la salud en nuestro pais
(Villareal-Riosy cols, 2003). Lo trascendente: nuevas evidencias
apuntan a que trabajos demandantes con bajas recompensas y
baja autonomia son causantes directos e indirectos de
enfermedades cardiovasculares e hipertension segin decenas
de estudios (Schnall y cols; 2004). Los problemas de salud mental
muestran también una tendencia creciente, llegando a 4 millones
de casos de depresion en un afio (Aguayo, 2002). En una
investigacion realizada por Sanderson y Andrews, (2008), se
enconiré que los desérdenes de salud mas frecuentes en la
fuerza laboral son la depresién y ansiedad.

De esta forma, las referencias anteriores entre otras,
parecen dar el testimonio de que algo no esta saliendo bien. Son
sefiales de un desajuste, del rompimiento de un equilibrio
homeostatico entre el ser humano y su entorno, que aunque no
generalizables, son indicadores de una imperante necesidad por
mejorar la calidad de vida de millones de trabajadores. Es claro
que las exigencias de trabajo actuales han ignorado la dimension
psicosacial del ser humano. La pregunta entonces €s ¢ no supone
este esfuerzo laboral extraordinario una mayor competitividad
que debe traernos mayor calidad de vida? ¢Por qué negociar la

salud y calidad de vida por una mayor productividad?, ¢como

intervenir o prevenir esta problematica?.

A proposito de los enfoques de atencién a estos
aspectos, vale la pena decir que las prescripciones basadas en
una epidemiologia individual deben sustituirse por una
epidemiologia social, donde las acciones deben enfocarse a las
fuentes del problema y no sdélo a los sintomas y por ello la
prevencion primaria debe dirigirse al disefio de politicas, normas y
principios que permitan una ocupacién productiva que sea
justamente remunerada ejercida en condiciones de libertad,
equidad, seguridad y respeto a la dignidad humana que
seguramente redundara en diferentes indicadores de salud y
bienestar laboral, eso es lo que la OIT ha denominado Trabajo
Decente (OIT, 2008).

Asi el concepto de calidad de vida y trabajo, se
encuentran estrechamente vinculados y sin menospreciar los
efectos positivos del trabajo, existen areas de oportunidad
magnanimas que permitirdn entender que la férmula de la
productividad, la eficiencia, la competitividad y el desempefio
eficaz, deben incluir como prerrogativa la salud psicosocial del
trabajador, su satisfaccién y calidad de vida, pues no puede haber
trabajador al maximo de su capacidad productiva si no es feliz,
saludable y satisfecho con la vida.

El Dr. Arturo Juarez Garcia es Profesor Titular “A” de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos
(UAEM). Es miembro del Cuerpo Académico de Calidad de Vida.
Presidente de la Red de Investigadores sobre Factores
Psicosociales A.C. y miembro del Sistema Nacional de
Investigadores Nivel 1. Entre sus lineas de investigacion
destacan factores psicosociales de
la salud y salidad de vida en el
trabajo.
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enferma a una susceptible a través de la picadura de

mosquitos hematofagos conocidos como Aedes aegypti y
Aedes albopictus (Gluber D, 2002). Por lo que constituye un
problema creciente de salud pulblica en la regién de las Américas y el
mundo, debido al elevado nimero de personas afectadas.

En Morelos, el dengue data desde 1980 cuando se presentaron
los primeros casos, alcanzando en 1998 cerca de mil 800 casos,
superados en el 2006 con mas de 2 mil 700 casos, concentrandose
en 28 de los 33 municipios que lo conforman y ubicando al estado en
el tercer lugar del pais en ese afio. (Servicios de salud de Morelos,
2007).

E | dengue es una enfermedad viral transmitida de una persona

Desde el punto de vista epidemiolégico, el ciclo de
transmisién se da basado en los comportamientos mas importantes
que determinan la capacidad de los mosquitos vectores de transmitir
enfermedades y son: la blisqueda de un hospedero para la ingesta
de sangre y los lugares para la oviposicién (la puesta de sus huevos).
Destacando que dichos eventos son independientes pero con una
estrecha coordinacién. Es decir; la triada epidemiolégica: Agente
(virus) - Huésped u Hospedero —Ambiente.

Por tanto, dichos procesos fisiolégicos se encuentran
mediados por estimulos fisicos (visuales: contrastes e intensidad de
luces y movimiento) y quimicos (olores que emite su hospedero
como: el biéxido de carbono (CO,, octenol, acido lactico). (Torres JL.
et al. 2003); bajo condiciones ambientales externas (lluvia, velocidad
del viento, humedad y i - -sexo, estado
fisiologica,

los huevos en
imulos

En el Centro Regional de Control de Vectores - Cuautla de
los Servicios de Salud de Morelos, se esta trabajando en el disefio y
elaboracion de trampas de fabricacion “casera” (material reciclable
basicamente) siguiendo los mecanismos de atraccion fisico-
quimica

Esta trampa ‘casera’ es conocida como ovitrampa. Y
consisten en un bote de plastico de 15cm de alto por 10cm de
diametro, elaborada con una botella de refresco (PET) de 2 Lt,
pintado de color negro mate y adicionado con 300ml de una infusion
de pasto de guineo (Panicum rnaximun) fermentado previamente y

¥ s

con una tira de cinta adhesiva (cinta canela) colocada al ras del nivel
de lainfusion de pasto, con la parte pegajosa hacia afuera.

El funcionamiento de estas trampas consiste en atraer a las
hembras que se encuentran en la busqueda de sitios para la puesta
de sus huevos, a través de los diferentes niveles de luz emitidos en
el entorno (contraste del color negro del “bote” con el sitio visible de
su colocacién) y el olor emitido por la infusién de pasto fermentado.
La cinta canela al ras de la infusion sirve para que las hembras al
posarse sobre la superficie para la puesta de sus huevos se queden
pegadas y de este modo se logre que las hembras continten
distribuyendo los huevos del mismo ciclo gonotréfico en varios
recipientes. Finalmente se requiere que “los inspectores cero/cero
maromeros” (nifios inspectores) revisen las tiras y desprendan los
mosquitos adheridos.

Destacando ia importancia y el impacto que se pretende
con el uso de combinaciones de atrayentes fisico-quimicos y de
técnicas psicologicas de aprendizaje significativo en los nifios
morelenses como herramientas estratégicas para fortalecer las
acciones del control vectorial por parte de la poblacion.

Si se establecen acciones sobre las poblaciones de
mosquitos en cualquiera de sus estadios principalmente en los
larvarios, y si se aumentan los mensajes de educacion de los
factores que despiertan emociones en los cambios de actitud y
conducta en los nifios se contribuira en el control de los mosquitos
vectores transmisores del virus dengue.

La M. en C. Mariana Irina Gonzalez Fernandez, estudio la licenciatura en
ingenieria Ecologica en la Universidad PopulanAutonoma del Estado de
Puebla. Su area de concenttacion es en '

Publica de México del It

EX 57 . a ! 1 i
‘clencias enlomolagia veferinaria y salud pablica en la Universidad Nacional
Autonoma de Mexico [UNAM)

Cronica: 27 de julio de 1921.- Los cientificos Banting y Best lagran aislar la insulina, hormona segregada por el pancreas que
interviene en el aprovechamiento de los nutrientes. Su déficit provoca la diabetes mellitas y su exceso provoca la




omos muchos los que de una u ofra manera, intentamos rescatar
nuestra memoria: arquedlogos, Historiadores, antropélogos,
restauradores, periodistas, bibliotecarios y archivistas; somos
afortunados de tener en nuestras manos objetos que fueron testigos de una
historia, trabajar con lo que subsiste y poder contar algo de lo que ahi
encontramos, es nuestra obligacion.

En una excavacion cuando aparecen piezas de ceramica, restos de
maderas o textiles, osamentas o fragmentos de huesos, entre muchas cosas
mas, nos toca como restauradores, frabajar mano a mano con los
arquedlogos, para conservar lo hallado. Antes que nada observamos el
estado en que se encuentran y tratamos de prevenir los dafios que pueden
suceder al extraerlos. Después, los objetos se limpian con sumo cuidado, se
consolidan los materiales fragiles. Posteriormente, en el taller, lo fragmentos
de una alfareria se unen y si es necesario se afiaden nuevos elementos para
devolverle su estructura. Para realizar este trabajo necesitamos entender
como fueron hechos los objetos que se estan rescatando, qué fue lo que los
dafié y como puede remediarse. Para remediarlo tenemos que acercarnos al
conocimiento de muchos de los procesos fisico-quimicos-biolégicos que
intervinieron en su origen y buscar métodos y sustancias que sean afines
para no cambiar ni transformar su naturaleza al restaurarlos.

Numerosos fondos histéricos de nuestras bibliotecas y archivos
permanecen también ocultos... por el olvido. No es que estén bajo tierra,
pero a veces las capas de polvo que los cubren casi los sepultan. En la
arqueologia es necesario conservar cerros de tepalcates para obtener los
datos que indiquen a qué grupo social pertenecié; por ejemplo, cuando se
tiene una vasija o un instrumento de piedra u obsidiana, necesitamos
averiguar para qué servia. En los tepalcates o fragmentos también se
encuentra los datos para reconocer la técnica de elaboracién empleada, la
menor o mayor temperatura que se utilizé para cocerla y los restos de dibujos
o imagenes de su aparente decoracion. Todos los indicios nos ayudan a
enconirar las diferencias, afinidades y simbolismo que ahi quedd plasmado y
que las singulariza culturalmente.

Cuando se rescata un archivo olvidado, primero hay que sumergirse
en el laberinto del abandono. Después de un.esfuerzo considerable, ya
limpio y catalogado, ese fondo documental puede servir para que los
investigadores, encuentren un nuevo horizonte dentro de la historia.

Existen variedad de’ papeles, tintas y caligrafias que son
caracteristicas de un periodo, hay algo mas que se suma a la bisqueda de
datos que no se ven a simple vista, pero que estan integrados al pape!l. Estos
son los sellosio marcas de agua.

Asi se llaman porque el origen de todo papel! es una mezcla de fibras
vegetales y de agua. En los inicios de la fabricacion de papel, se formaban
las hojas, unaauna.

Esto sucedié en Europa, en el siglo Xl o Xlll donde después de
muchas pruebas y errores, se encontrd que las mejores fibras que se podian
encontrar para la fabricacion del nuevo material, se hallaban enla ropa vieja
de algoddn, de cafiamo o de lino. Después de usadas las telas habia que
desgarrarlas en tiras o jirones y se dejaban en remojo durante varios dias
para que se pudrieran literalmente. Para acelerar el proceso se ponian a
hervir esos restos, en grandes cazos con cenizas. Se podian ayudar al moler
€s0s trapos con las piedras que se utilizaban en molinos antiguos que habian
producido harina o aceite de cereales u olivas, con esto se conseguia el
ingrediente principal para el papel de trapo.

Esos restos se enjuagaban con agua pura y resultaban millares de
finos filamentos y fibras. La manufactura de una sola hoja de papel llevaba su
tiempo. Para ello se utilizaba un marco de madera al que se le afiadia una
rejilla constituida con muchos hilos metélicos, colocados de manera vertical
y horizontal, a esto se le llamé una “forma”. Esos hilos tenian sus nombres: a
los verticales, espaciados a lo largo de la hoja se les conocié como
corondeles y a los horizontales, muy cercanos unos a otros, se les llamé
puntizones. A esos papeles hechos a mano también se les llamé verjurados,
porque fa manera de estructurar la forma era parecida a una verja o reja.

) det hombre al mundo rea
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“Una vida sin memoria no seria vida, como una inteligencia sin
posibilidades de expresarse no seria inteligencia, nuestra memoria es
nuesira conciencia, nuestra razon, nuestra accion. nuestro sentimiento
sin glla no somos nada™.

Luis Burfiuel Portolés - Directorde Cine

Las miles de fibritas se mezclaban con colas o adhesivos y ca
polvos de calcio 0 magnesio que le darfa consistencia y firmeza al futu
papel. La “forma” servia como una coladera plana que se introduciaien una
pileta donde se encontraba la mezcla. Al sacar la forma o molde, Ianmezd :
con las fibras quedaba arriba dejando escapar el agdia en met e fo
filamentos. Se formaba entonces un tejido delicado. La pasta d:sue!ta g
depositaba en menor cantidad, encima de los hilos de la rejilla y\donde no Ios
habia, el agua con la pasta corria libremente quedando una mayor cantida
Se formaban entonces delicados renglones unos densos y-otros claros.

Después las hojas formadas se dejaban en reposo dentro de los"
moldes, para que perdieran la humedad y poder voliearlas para prensarlas g
entre unas telas gruesas de lana, conocidas como fieltros. Si habia buen
tiempo se ponian al sol para secarse y después se desprendian. Ala hojade
papel seca se le daba después un bafio de gelatina, extraida de los huesos
de animales, para conferirle mayor resistencia y luego con grandes mazos
de marmol o de una piedra lisa, la hoja se pulia en su superficie para sellar los
poros. A esa hoja se le llamaba también folio y en cada uno de ellos
quedaban marcadas las huellas de los hilos de los alambres.

Cada fabrica tenia su sello que se bordaba en la misma rejilla con
hilos metalicos ain mas finos que los que formaban el enrejado. Corazones,
cruces, animales, angeles, barcos, todo lo imaginable podia utilizarse como
signos de identidad de las fabricas de papel. A esos sellos o marcas tan finos
se les se conoce también como filigranas. Gracias a esas marcas se
reconocen el lugar de su manufactura, todo esto se puede relacionar con los
miles de tepalcates guardados que forman los rompecabezas
arqueoldgicos, los sellos brindan ofros datos que se suman a la caligrafiay al
texto. Estos ultimos yo los considero como magicos porque solo se pueden
mirar si se colocan los papeles a trasluz?

El invento del papel en China revolucion6 en su momento al mundo
oriental, cuando cinco siglos después pasé a la zona musulmana el material
se volvié imprescindible y en el afio mil timidamente entré a Occidente. Mas
de 10 siglos han pasado desde entonces y podemos constatar que a pesar
de los vertiginosos avances electronicos de los Ultimos 40 afios, que
amenazan con desaparecer la letra impresa en el antiguo material, el papel
sigue siendo necesario. Ahora, si volvemos a nuestro oficio de restauradores
tenemos que reconocer que estamos vinculados desde tiempo atras con la
investigacion cientifica, gracias a ella podemos entender el desarrollo de los
procesos, tanto los de la creacién comolos que llevanal implacable deterioro
de los objetos. Por eso nos acordamos de lo que un sabio, Yash Pat
Kathpalia un conocedor enamorado de su pais la India y de su rico
patrimonio, planteé desde los afios 70: “Para lograr la eficacia en nuestro
trabajo es imprescindible el conocimiento a fondo de los materiales, una
prudencia extrema en las apreciaciones, un empleo juicioso de soluciones,
materiales y técnicas, una evaluacion de datos, de ensayos con el fin de
evitar errores”. En ese camino andamos.

Elvira Pruneda Gallegos es licenciada en Conservacion de Bienes Muebles
por el Centro Paul Coremans, actuaimente Escuela Nacional de Conservacion Manuel
del Casfillo Negrete. Es maestra en Historia por el Centro de Investigacién y Docencia
en Humanidades del Estado de Morelos (CIDHEM). Cuenta con estudios sobre
conservacion y restauracion de libros y manuscritos en el Instituto de Patologia de Libro
Alfonso Galio en Roma ltalia y especializacién en restauracion de documentos en lus
Archivos Nacionales en Paris.

{1EI papel se origina en China en 6l afio de 105.D0C. Ds ahie! papet parte rumbo al Asia Central y Persia. La ruta era muy
conocida por los mercaderss que iban en largas y f un camino al Pacifieo con el
Mediterréneo, este recorrido lo hizo Marco Polo ers ef siglo Xiil, siguiendo por el desierto de Gobi, el desierto de Takla
Makan y &l valle del Tarim y finaimente IIegé a Samarcanda en la 2ona que pertenecia a Ia antigua Unidn Soviética. La
tecnologia del papel tardé en mil afios. Fue dificit encontrar el acceso pues cast no
existian las comunicaciones enire el este y el oests, Entre Espaiia e Italia se disputan el lugar donde se fabricé ef primer
papel, puda ser Xativa en Valencia o en Fabrianno en italia. Se sabe que esto llega hasta el siglo X! o XiH. En occidente,
no se ve con buenos ojos a este material pues era caro y fragil. No servia para hacer libros y ademés el canal de
distribucién eran los rabes y judios y sl fanatismo cristianc no o podia aceptar, en una época en que se luchaba contra los
musumanas.

{2)Ma Cristina Sénchez Bueno de Bonfil. £l papel del papel en la Nueva Espafia, Col Divulgacién, Serie Historia.INAH.
1993, México DF. P13
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Dra. Silvia Evangelista Lozano

patricia.perez@ccytem.org.mx

Creando nuevas especies en Morelos:

“De nifia, seguido le echaba a perder las plantas a mi mama, es algo
que trae uno, estar cortando las puntas de las ramas, trozando
estacas de manera empirica en ese momento. También recuerdo
que un dia le dije a mi papa, jesa planta esta levantando las tejas y
humedeciendo la pared!, la corté y se secd”, con una gran sonrisa,
recuerda estas historias la Dra. Silvia Evangelista Lozano,
investigadora del Centro de Productos Bidticos del Instituto
Politécnico Nacional, que se localiza en Yautepec, Morelos, quien se
dio cuenta que ese era el inicio de su trabajo; la propagacion.

Originaria de Jiutepec, Morelos, cursé sus estudios de
licenciatura en la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos en la
Facultad de Ciencias Biologicas y la maestria en Produccion
Fructicola (propagacion) en la Escuela Nacional de Fruticultura, para
posteriormente trasladarse a la Ciudad de México estudiando el
doctorado en la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
Auténoma de México, obteniendo el grado, gracias a su trabajo en el
cual realizé un seguimiento de lo que habia hecho en la maestria,
sobre la tabla de vida de la avispita que dafia a las semillas de la
guanabana realizando en el doctorado la seleccién de genotipos
sobresalientes en una plantacion de guanabana en Jiutepec, con
base a que no fueran dafiados por la avispita, que tuvieran frutos con
forma regulary el arbol con porte mediano.

Actualmente, sus trabajos de investigacion estan
enfocados a la propagacion tanto exvitrocomo in vitro

H. Dogctora Evangelista, ;cémo define el término propagacion y
cuantos t|pos de ésta existen?
in w’tro es_un procedjmlento ue permtte la

polinizacién, a menos que sea una variedad puede ser igual a su
antecesor. El otro tipo de propagacion es la vegetativa puede
hacerse por fragmentos de la planta por micro propagacion, por
estaca de manera dura, suave o también por esqueje que son ramas
de crecimiento terminal de 8 a 12 cm. Dependiendo de qué especie
se esté trabajando. Otro sistema de propagacion en el que ponen
una planta por semilla y quieren que todas sean igualitas estas se
injertan por yema o pla es una practica comun, que se hace en el
mango, en citricos, duraznos, perales, entre otros. Por ejemplo, en
citricos se ponen como patrones plantas que son resistentes a
determinadas enfermedades y se le injerta la planta que es de mejor
calidad de fruto pero que es susceptible a problemas entonces ya
teniendo el soporte que lo va a defender de los inconvenientes del
suelo ella va poder crecer bien; otro es el mago, el criollo es el que
usan como patrén ya le injertan ya sea mango Manila, mango-
petacén que son los que tienen mayor precio en el mercado y esa es
una manera. Siguiendo con la propagacién vegetativa otra es la
aproximacion que consisten en ponen una planta con el tallo de otra,
eliminandoles la corteza en la zona de contacto, otro tipo es por
acodo aéreo como en los ficus a las ramas les hacen un corte de
anillo y le ponen sustrato y alguna férmula para el enraizamiento y ya
tenemos plantas que al hacer la poda cuando tienen su raiz, se
pueden pasar al suelo. El tipo de propagacion dependera de la planta
ylos fines por el que serealiza”.

H. Doctera ¢ qué plantas sonlas que ha estadotrabajando?

SEL. "Con-diferentes tipos de plantas ornamentales come el cuerno
de: alce, la cuna de moisés, el anturio, las mandebillas y con-
diferentes tlpos de bugambmas por mencionar

l
" - > -,,I' '-.'
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Crénica: 21 de agosto de 1994 - Muere Linus Pauling, cientifico estadounidense, Nobel de Quimica en 1954 por su trabajo sobre
la estructura molecufary de la Paz en 1962 por ser defensor del desarme nuciear.
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H. ¢ Qué es una planta ornamental y qué caracteristicas tiene?
SEL. “La palabra ornamental es lo que adorna, y tenemos plantas
ornamentales de todo tipo, desde las industriales como las que
tienen flores, o Ias que tienen Gnicamente hojas hasta las frutales
que encontramos en los jardines de traspatio. Sus caracteristicas
van en funcidn del atractivo para cada tipo de personas, hay quienes
nos gustan los arboles con flores o con frutos, el color de las flores, el
olor de las hojas, las plantas medicinales. Todas estas plantas que
tenemos, ya sea en interior o en exterior de la casa a la intemperie
son ornamentales. En México no existe una Ley que sefiale que
debemos de tener jardines o plantas en las ventanas, como en
Espafia, Alemania y Estados Unidos, donde aunque sean casas
pequeiias deben de tener un jardin. Por otra parte, le comento que la
bugambilia es la planta ornamental mas comun, originara de Brasil,
sin embargo, llegé a Morelos y aqui es donde se ha desarroliado
tanto que se ha obtenido una nueva variedad, como es la que
registré el sefior Francisco Armas, “La bugambilia San Francisco”,
variedad de la que cuenta con derecho de obtentor”.

H. Doctora ;Qué apoyos ofrece desde el Centro de Productos
Bidticos?

SEL. “Lo referente al manejo y propagacion, teniendo una
vinculacién directa con los productores de ornamentales en el
Estado y con ofras instituciones como la Fundaciéon Produce
Morelos, A. C., en el que se oferta lo que se ha desarroliado y
también se recogen las necesidades que el productor tiene.
Actualmente tenemos vinculacién con un grupo de proveedores de
CONAPLOR (Concentradora Nacional de Plantas Ornamentales),
que tienen la inquietud de propagar en /n Vitro las mandevillas que
son plantas que tienen problemas fitosanitarios, el hacer la micro
propagacion, uno de los objetivos es liberarla de patégenos y
obtener una planta sana. También en cuestion de la bugambilia,
hacer la propagaciénpor esqueje y estacas, previa desinfeccion del
material; asi como la época de colecta, para tener mayor

'y

Frase Célebre: “En principio lainvestigacion necesita mas cabezas gue medios”
Severo Ochoa, médico espafiol, naturalizado norteamericano.

de cuerno de alce tenemos plantas de tan buena calidad como si la
obtuviéramos de la planta madre por separacién; estas por
micropropagacion; con este métodos producimos mayor nimero de
plantas y en menor tiempo. En la propagacién de Jatropha curcas,
con el método de germinacion se tienen un 80% de germinaciény 70
de planta terminada, lista para transplante a campo en 60 dias;
ademas del sistema de propagacion por estaca directo en campo.
En otras ornamentales como las mandevillias, mayor nimero de
plantas en menor tiempo; los métodos que se utilizan no elevan los
costos de produccion. Otro ejemplo de innovacion, trabajando
directamente en Tetela del Volcén con productores de durazno, enla
evaluacion conjunta de diferentes hibridos de durazno, donde
estamos separando selecciones con frutos con forma redonda, color
amarillo, menos vellosidad y que no se oxidan esto les da mayor vida
de anaquel. Con esto tenemos durazneros adaptados a la region y
asi no se compran plantas de otros Estados con calidad dudosa.

La innovacién tecnoldgica también esta reflejada en que se van
cambiando las especies de plantas ornamentales, haciendo nuevas
propuestas de especies, como las orquideas cultivadas, uso de
mallas media sombra policrométicas, sustratos alternativos, temas
que estamos trabajando”.

H.- Finalmente Doctora, algo que quiera agregar respecto a la
propagacién de plantas ornamentales.

SEL.- “Asi como hay lineas de investigaciéon que se ocupan de
producir alimentos para el estomago, el hacer la propagacién de
plantas ornamentales es un alimento para el espiritu. El tenerlas
cerca es una buena terapia para los problemas de actualidad que
como la depresién, es una terapia ocupacional. El éxito que tenemos
en el CEPROBI-IPN en este tema es gracias al apoyo de las
Licenciadas en NutricionAntonia de JesUs y Sandra Luz Escobary al
Sr. Gilberto Benito, quienes son colaboradores del aroylecto
estudlantes qUe vienen aunque sea un ano, NOs. ap?yan i
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a ciencia es una forma racional y metédica de explorar y

conocer la realidad, mientras que el arte por lo regular se

entiende como una forma de experimentar y comunicar

‘ emociones. Pero ¢ qué sucede cuando los papeles se invierten y
la ciencia se vuelve una forma de experimentar emociones y

‘ placer estético, mientras que el arte se convierte en una manera
de explorary conocer la realidad?.

La matematica como ciencia o como lenguaje de la
ciencia, permite explorar el mundo real, cierto, pero también es
un manantial de experiencias estéticas y emotivas. Esta aparente
dualidad representa una de las relaciones mas importantes entre
la masica y la matematica. Imagino que alguna vez habras
escuchado, querido lector, que la musica y la matematica tienen
mucho en comun. Lo que seguramente nunca has escuchado es
una explicaciéon detallada de cual es esta relacion. La razén
principal es que a primera vista parece haber muchas formas de
relacionar ambas disciplinas, pero bajo una inspeccién mas
detallada y rigurosa, se vuelve evidente que si existe tal relacién,
no es tan natural ni tan superficial. De hecho, hasta ahora se
tienen relaciones parciales de pequefias areas de la musica con
pequefias areas de la matematica.

Elinterés por esta relacion no es algo nuevo. Puede ser

i rastreado por lo menos a la época de la escuela pitagorica en
donde se estudiaban ambas disciplinas como prerequisito para

seriniciado en los estudios mas profundos (esotéricos).

A lo largo de la historia podemos encontrar varios
intentos de combinar o relacionar musica y matematicas. Algunos
de ellos han tenido repercusion en la forma en que
experimentamos el fendmeno musical. Un claro ejemplo de ello
es el desarrollo en el siglo XVIlI del sistema temperado de
afinacién por Andreas Werckmeister. Aunque aparentemente el
desarrollo de este sistema, mismo que se usa hasta nuestros
dias, no fue un intento como tal de establecer una relacion entre
musica y matematica, si sentd un precedente de lo que serian
trabajos posteriores en esta interseccion del conocimiento
humano. La razon es que se plantea un nuevo sistema de
afinacién en términos matematicos (numericos).

Hasta el siglo XX, la mayor parte de los trabajos en esta
area eran estudios de actstica aplicada a la construccién de
instrumentos, desarrolio o justificacién de sistemas de afinacion,
inclusive algunos intentos de justificacion de la teorfa musical en
términos acusticos.

.

© Lic. Jesus Lara Popoca / jesuslara_77 @yaho0.com / instituto de Matematicas UNAM Unidad Moreios

El
primer gran
encuentro
entre misica
y matematica,
se da a principios del
siglo XX, cuando la
musica sufre esa gran
metamorfosis de lo tonal a
lo atonal. La nueva teoria
musical incorpora, o mejor
atin, se fundamenta totalmente
en conceptos de teoria de
conjuntos. A partir de ese momento
se inicia una estrecha colaboracion
entre el mundo de la teoria y la
composicién musical y las teorias
matematicas. Durante este periodo nace la
teoria del microtonalismo, el dodecafomsm . N
la musica estocastica, la composicién,
algoritmos y la musica electroacustica entre:

A principios del siglo XX, Joseph
desarrolla su sistema de composicion y p
“"Mathematical Basis of the Arts” (Las Ba
del Arte) en el cual, mediante conceplos
geométricos desarrolla conceptos genera
visuales y de la musica. El sistema de compos Schillinger
es una aventura en los terrenos de la sifaccion y la
generalizacion de los conceptos musicales y de'los fﬁesosque
intervienen “en’ la - composicién ‘musicalsfla abs i6n y la
generalizacion son el corazon de la tical modetna), -
Empleando: .notacion' simbdlica (matematica) desﬂrroﬂa ‘en
general los conceplos -de escala melodia, ritmo,‘qrmon[a I
contrapunto, orquestacion W, en pocas palabras, los

las artes

componentes basicos de'la composicién y el analisis musical. La |

teoria del sonido 13 desarrallada por Julian Carrillo representa

otra aventuraisenora justificada mediante conceptos aritméticos

en la que se divide el tono en una cierta cantidad, mayor que dos, ' |

de partes iguales, con lo que se expande la cantidad de sonideos a I {
|

disposicion del compositor y el tedrico.
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—= A la par de estos desarrollos en teoria

musical, se inicia'una corriente de estudio de las
turas musicales mediante teorias
ematicas. Estos trabajos, desarrollados por
ematlcos fisicos, ingenieros y cientificos de
a computacion, toman algin fenémeno musical
en particular y lo estudian aplicando
herramientas (teorias) propias de su area de
conocimiento. Un ejemplo puede ser el-estudio
de los intervalos musicales en una escala mayor
mediante teoria de grupos (&lgebra).

" La composicion mediante. algoritmos
computacionales y, en general, la Invasion de la
computadora en la vida moderna, ha presentado
un nuevo problema en la investigacion misico-
matematica, a saber, la formalizacién del
', lenguaje y la teorfa musical. En cierta forma, todo

. trabajo de investigaciéon o de matematizacién de
: fenémenos musicales implica un cierto nivel de
formalizacion. Podemos entender por
brmalizacion de un cierto fenémeno, teoria o
oceso, el estructurarlo, traducirio y presentarlo
tal forma que sea comprensible para una
- computadora. Un claro ejemplo.de este proceso
" es el ajedrez. Cuando aprenaemos a jugar,

regularmente nos ensefan las reglas basicas, y
con la practica, vamos aprendlendo el resto de
las reglas, pero sobre todo, las estrateglas Para

ganar, es necesario ‘explicarle” la_diférencia
entre unan na-.yun peon. Nosolola dlferenma\en
- vimi

¢ dewna_pieza con respecto a |

otra Cuando la computadora tiene esta
informacion, puede ‘tomar .una decisién que
impligue sacrificar una pieza-para defender otra,
@ para poner. en aprielos a su oponente. Este
mismo proceso, de. formalizacién para la
musica ha probado ser una buena fuente de
temas de investigacién, pero sobre todo
de frustracion para aquellos que
deciden abordar el problema. Al
parecer la solucién final de este
problema esta intimamente

Frase Célebre: ay ala candad, son dos adgquiniciones

que una corgputadora pueda Jugar al a (ﬁjadrgz VK
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ligado a la definicion satisfactoria de lo que es el
fenémeno musical, empresa que, como cualquier
platica de sobremesa con apasionados del tema
muestra, se antoja imposible.

El estudio formal del lenguaje y la teoria
musical no implica, o no va encaminado a
justificar el fenémeno musical desde un punto de
vista cientifico. Mas bien nos permitiria una
comprension mas amplia del fenémeno musical.
De la misma forma que la comprension teérica de
lo que sucede en una aurora boreal no minimiza
el placer de observarla, la comprensién y el
estudio formal de la musica no tiene porque
interferir en el proceso artistico de dicho
fenémeno.

Por ultimo, seria interesante ver en un
futuro que el estudio matematico de la musica
permitiera desarrollar nuevas estructuras
matematicas, es decir, que sea ahora la musica la
que contribuya al desarrollo de nuevas teorias
matemdticas, o que permitiera comprender
fendmenos matematicos con argumentos
musicales, Aunque parece poco probable, si algo
hemios aprendldo histéricamente es que en este
proceso de exploracion nunca se puede decir la
ultima palabra...

Jesus Lara es licenciado en Matematicas por la
Universidad Veracruzana.
Actuaimente estudia. la.Maestria en Ciencias
Matematicas de la LUNAM en el Instituto de
Matematicas Unidad Cuernavaca. Sus estudios
de mdsica los realizé en la Universidad LaSalle
Juernavaca, en el Instituto. Tecnoldgico de ta
Musica (ITM) en Cuernavaca, Morelos con el
maestro Antonio Bravo, ademas ‘de contar con
\clases y cursos particulares: Su linea de
investigacién en matematicas es Logica y Teoria

de. Modelos. En musica-matematica es la
forrﬁa\hzamén y eventual interpretbg’h del
lenguajeyla tegla musical.
)
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Por: SahraS. Bastos Garcia
sahra.bastos@ccytem.org.mx

!

Divulgacion

2
2
=
R
c
3
23
-4
n
O
c
b=}
=3
o
w

de Clencia, Ia Tecnol

o i

Uniendo vinculos por el crecimiento _
cientifico y el bienestar de la comunidad
De! 12 al 14 de marzo, se llevé a cabo la Expo Morelos Empresarial 2008, en El auditorio de Casa de la Ciencia fue sede del convenio firmado

donde se sefialaron proyectos fundamentales para el crecimiento de la entre el CCyTEM vy el Instituto Morelense de Informacién Publica y
Entidad, tal es el caso del Centro Morelense de Innovacion y Transferencia Estadistica (IMIPE),con la finalidad de que la ciudadania tenga acceso a

Tecnologica (CemiTT). informacién de calidad, transparente, clara y pertinente sobre las actividades
En otro orden de ideas, la Academia de Ciencias de MorelosA.C. en que desarrolla el gobierno.
conjunto con el Instituto Tecnolégico de Cuautla organizaron el evento “Un La Universidad del Sol en conjunto con el Instituto de Ingenieros
encuentro con las Matematicas”, que se llevd a cabo en el teatro Narciso Electricistas y Electrénicos, seccion Morelos (IEEE), presentd el proyecto “La
Mendoza de la ciudad de Cuautla, Morelos. robética en tu escuela”.
Se inauguré la segunda planta Morelos Il Médulo Solar, en la El pasado 9 de junio del presente, a través del Fondo Mixto

Ciudad Industrial del Valle de Cuernavaca (CIVAC), empresa de origen “CONACYT-Morelos”, entregé 13 millones de pesos a 10 proyectos
morelense con capital espafiol, que es la dnica en Latinoamérica que ha estratégicos en demandas de plantas medicinales, enfermedades infantiles
equipado uno de los 5 sistemas de enfriamiento solar por absorcién existentes de Morelos, bioplagicidas, divulgacion cientifica, mejora de los procesos en la

en el mundo y que se encuentra instalado y operando en la empresa alemana industria del agave y sistemas informaticos.

Giterman — Poligal. La Facultad de Ciencias de la Universidad Auténoma del Estado de
El Centro Universitario Anglo Mexicano (CUAM), llevo a cabo el 23 Morelos (UAEM) en coordinacién con la Academia de Ciencias de Morelos

de abril en sus instalaciones el XIX Congreso de Investigacion, que reunié el (ACMor) hizo la entrega de la distincién “Dr. Edmundo Calva Cuadrilla” ala

entusiasmo vy talento de jovenes promesas de la ciencia, la tecnologia y la Lic. Elizabeth Castillo Villanueva como la estudiante de la licenciatura en
innovacion. Asimismo, la preparatoria La Salle organizé su Expo Ciencia con ciencias en el area de bioquimicay biologia molecular.

la participacion de instituciones reconocidas en el ambito cientifico, tal es el Con la asistencia de el Gobernador, Presidentes Municipales,
caso de la Academia de Ciencias de Morelos y el CCyTEM, que colaboré con Directivos y personal de Instituciones Educativas y de investigacion, el 23 de
una conferencia sobre el disefio editorial de la revista Hypatia, impartida por junio, el CCYTEM en coordinacién con las Academias de Ciencias e

Luis Alberto Garcia Zamora, subdirector de Medios Electrénicos y Digitales. Ingenieria, llevé a cabo el Seminario "Ciencia e Ingenieria: Los motores del

El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyYT) y el bienestar de Ila comunidad”, donde se expusieron las conferencias
CCyTEM organizaron la jornada informativa del “Fondo de Cooperacién “Contribuciones de la ciencia al desarrollo arménico de las ciudades”,
Internacional en Ciencia y Tecnologia Unién Europea-México “Alternativas de ahorro de energia para los municipios”, “La ingenieria para el
(FONCICyT) en el auditorio del CemiTT. desarrollo sustentable” y “Elagua en el desarrollo municipal”, impartidas por el

Concientes de laimportancia de promover la ciencia, la tecnologia y Dr. Eduardo Ramos Mora del Centro de Investigacién en Energia (CIE-UNAM)
la innovacion a favor de Morelos, se llevé a cabo la Segunda Reunién 2008 y miembro de la Academia de Ciencias de Morelos; por el Dr. Jaime Arau
de la Red Estatal de Divulgacién de Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion Roffiel del Centro Nacional de Investigacion y Desarrolio Tecnoldgico y
(REDCITI), en el auditorio de Casa de la Ciencia de la UAEM, con el objetivo Miembro de la Academia de Ciencias de Morelos, Dr. Manuel Martinez
de “aprovechar todos los recursos disponibles para crear sinergias en Fernandez, director general del €CCYTEM y Miembro de la Academia de

beneficio de la divulgacién en Morelos”, afirmé el Dr. Manuel Martinez  Ingenieria y el Dr. Nahun Hamed Garcia Villanueva del Institute Mexicano de
Fernandez, director general del CCyTEM. Tecnologia del Aguay miembra de la Academia de Ingenieria.
La ciudad de Aguascalientes se convirtié en anfitriona de la En el marco del Seminario interdisciplinario culturay sociedad

Segunda Reunién Ordinaria 2008 de la Red Nacional de Consejos y en su tercer eiclo organizado por el Centro de Investigacion en Docencia y

Organismos Estatales de Ciencia y Tecnologia (REDNACECYT), evento, Humanidades del Estado de Morelos (CIDHEM), el Dr. Manuel Martinez
inaugurado por el Secretario de Desarrollo Econdémico, &l Dr. Arrnqn_dg_{ Fernandez fmpaﬁ@iﬁﬁnfemncia "La energia solar como alternativa®.

on la presencia del Mtro. Juan Cartos Romero Hicks. _ Resaltar la importancia de la proteccion y respeto de los derechos

'CONACYT. En el marco de ésta, el Dr. Manuel Martinez  de propiedad intelectual dentro de |a administracién piblica, para generar una

| CCyTEM, asumi6 el cargo.de Presidente de esta RED de uso efectivo de la propiedad intelectual al interior de cada

: i 2010. iFeHCidad&S! .ﬂﬂlﬁ: f_UB el Qbieﬁvg del s'am‘nario "Pl"opieda'd_lntal i . 1 eﬂ I_a

otro tenar el Instituto Mexicano de Tec mistracién Pablica”, actividad que se llevé a cabo en Ias instalaciones

coordinacion 'con el GEYTEM, llevo a cabo. del CemiTT el pasado 30 d del p e 2 i e

entre el sector productivo y la'problemat de los diferentes 6rdenes de Gal JyEstatal. A g
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Dr. Marco Antonio Oliver Salazar/ moliver@cenidet.edu.mx
Dr. Dariusz Szwedowicz Wasik/d.sz@cepidet.edu.mx
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Archivo: RobUtica

' Prétesis robéticas: [ |

| postgrado en mecatrénica del Centro Nacional de
Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico (CENIDET),
== busca formar investigadores capaces de desarrollar
proyectos para cubrir los requerimientos de la industria y de la
sociedad. Una de las lineas de investigacion de la maestria en
mecatrénica del CENIDET es la robdtica. A 8 afios de haberse
iniciado esta maestria, se han alcanzado logros importantes en
robética, acortando el retraso tecnoldgico con respecto a otros
paises.

Desde los inicios de la robética, el hombre ha
f buscado reproducir la forma y funcionalidad de partes del
cuerpo humano, para sustituir a personas en la realizacién de
actividades repetitivas, de gran precision, tediosas o
peligrosas. EI CENIDET cuenta con proyectos de investigacion
encaminados hacia este fin. Una parte del cuerpo humano de
especial atencion es la mano, debido a su versatilidad como
una extremidad imprescindible para realizar diversas tareas
cotidianas.

El desarrollo de manos robéticas que se asemejen
fielmente a la mano humana ha sido y es un reto para los
investigadores. Los avances alcanzados utilizando
servomotores como elemento motriz, asi como bandas, poleas
y engranes como elementos de transmision de fuerzas han
dado resultados importantes en esta area. Una muestra de
1 esto es la mano robética llamada mano cenidet, disefiada con
| una mufieca fija y que consta de 4 dedos que realizan

movimientos de flexién, extension, abduccion y aduccion (4
1 grados de libertad por dedo). Esta mano fue disefiada y
|
|

construida totalmente por esta Institucion con la colaboracion

del Centro Nacional de Actualizacién Docente (CNAD).
Sin embargo, aun cuando los avances en manos
robéticas han sido significativos, prevalece una gran diferencia
| entre una mano humana y una robética, en especial debido a
| los elementos motrices y de transmision de fuerza que en el ser
| humano son los midsculos bioldgicos y los tendones,
respectivamente. Estos elementos del ser humano no guardan
una similitud con los servomotores, bandas, poleas y
engranajes usados en la mayoria de las manos robéticas

desarrolladas en el mundo.

Con los conocimientos adquiridos en la construccion
de esle proyecto y buscando evolucaonar 2 una mano que se

de dedo robético basado en un elem:
miusculo biologico; el muscule neumatico..
de tracqon quem@ la funeionalidad de un mu
nsta mbraryah@emble“ resistente,
0 aire u otro ﬂu!do -‘a presu.‘)n
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i¥. en C. Fabio Abel Aguirre Cerrillo/ fabiodaguirre@yahoo.com.mx
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funcionamiento del musculo neumatico es: Al
inyectarle por uno de sus extremos aire a presion,

éste se infla aumentando su diametro,
‘t‘ ’ e

- —

simulando asi a la accién de un
misculo biolégico cuando
aumenta su presion
sanguinea. Como

consecuencia, se
produce una fuerza de J
traccién en el extremo '

opuesto. Cuando se
libera el aire, el
musculo se relaja y
regresa a su posicién
inicial tal y como
sucede con el
musculo biolégico al
disminuir la presién
sanguinea. La
contraccion total que
alcanza un musculo
neumatico es de un 20-25% de su
longitud nominal (sin carga). Una
analogia del movimiento de un brazo
usando mdsculos neumaticos es la
que se presenta a continuacion.
Los musculos
neumaticos comerciales tienen
diametros interiores mayores a
10 mm, y sus conexiones son
relativamente voluminosas por lo
que no son aptos para aplicaciones en
espacios reducidos. En este proyecto se
disefiod, construyé y caracterizé un musculo
neumdtico. El resultado fue el prototipo
musculo neumatico cenidet con un diametro
interior de 3.17 mm, y longitud facilmente
configurable de acuerdo a las necesidades de
fuerza, Por ejemplo, un musculo de 10 cm, de longitud
con una masa de aproximadamente 11 grs, permite
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A partir de la caracterizacion del masculo
neumatico se disefid y construyé un dedo neumatico con
sus 3 falanges (proximal, medial y distal). Pequerfios
tensores de acero emulan los tendones y una
estructura de aluminio emula una estructura 6sea.
El dedo robético resultante tiene las dimensiones
promedio de un dedo medio humano con 4 grados
de libertad para realizar movimientos de flexion-
extension y aduccién-abduccion. También se
desarrollaron sus modelos dindmico {(con 4
grados de libertad) y cinematico (resolviendo el
problemadela cinematicainversa).

Este prototipo cuenta con control de

posicion de falanges, montando para ello
sensores de efecto Hall en cada articulacion. Se
disefiaron y construyeron tarjetas electrénicas
para adquisicion y acondicionamiento de sefiales y
para el control de las electrovalvulas. La tecnologia
usada para el procesamiento de sefales y célculo
de operaciones matematicas en tiempo real fue a
base de FPGA's. La plataforma de programacion,
control PID, monitoreo de sefiales e interfase con la
PC fue Labview.

Esta investigacién ha dejado
conocimientos importantes en robdtica y una de sus
aplicaciones potenciales a corto plazo es el
desarrollo de equipos para rehabilitacion de dedos
en personas que asi lo requieran, pudiendo
extrapolarse a equipos de rehabilitacién de otras
extremidades como brazos y piernas.
Adicionalmente, se busca generar conocimiento para
desarrollar a largo plazo protesis o sistemas bio-

roboticos con mayores similitudes al funcionamiento
delamanohumana.

Aun cuando se han obtenido resultados
satisfactorios con este sistema, actualmente se
desarrolla en el CENIDET una versién méas robusta del
musculo neumatico cenidet, asi como una version
mejorada del dedo neumatico incluyendo sensores de
tacto y un redisefio de las estructuras mecanicas para
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Frase Célebre:
William Cowper, poeta britanico.

lograr una mayor semejanza con Ia estructura - ea del

“La ciencia es orgullosa por lo mucho gue ha aprendido, la sabiduria es humilde porque no sabe mas”

(AMCA 2007) e internacionales (SOMIM 2007). Ademas,
se participd en el XXl Evento Nacional de Creatividad del
Sistema Nacional de Educacion Superior Tecnoldgica,
area posgrado, que organiza la DGEST, obteniendo el
primer lugar en sus Fases Local y Regional y el segundo
lugar en la Fase Nacional.

Este proyecto fue desarrollado con apoyo de la Direccion
General de Educacion Superior Tecnoldgica (DGEST) y
participaron los alumnos Ernesto Cancino Cruz y Fabio
Abel Aguirre Cerrillo, con la asesoria del Dr. Marco Antonio
Oliver Salazar y el Dr. Dariusz Szwedowicz Wasik, ambos
profesores investigadores de los departamentos de
mecatronica y mecanica del CENIDET, respectivamente.
Para mayor informacién contactar al Dr. Marco Antonio
Oliver Salazar moliver@cenidet.edumx , tél: 777-
3627770ext. 212.

E! Dr. Marco Antonio Oliver Salazar es ingeniero mecénico electricista por
la Universidad Anéhuac. Tiene una maestria en control y tecnolog(a de la
informacion por el Departamento de Ingenieria Eléctrica, UMIST,
Manchester, Gran Bretafia. Cuenta con un doctorado en Ingenieria de
Control por el Depto. de Control Automético e ingenierfa de Sistemas de la
Universidad de Sheffield, Gran Bretafia. Ha sido investigador en el Instituto
de investigaciones Eléctricas. Actualmente es profesor-investigador en el
CENIDET y profesor de catedra en el Instituto Tecnologico y de Estudios
Superiores de Monterrey.

El Dr. Dariusz Szwedowicz Wasik es ingeniero mecénico por la
Universidad Politécnica de Gdansk en Polonia, donde también realizé
estudios de maestria y doctorado en mecanica. Actualmente es profesor-
investigador en el CENIDET. Cuenta con diversas patentes y publicaciones
en diversos congresos y revistas en el drea de mecénica. Es miembro del
Sistema Nacional de Investigadores y de la Academia Nacional de
Ciencias, entre otras. Ha sido profesor de cétedra en el Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey y en la Universidad de
las Américas.

El M. C. Ernesto Cancino Cruz es Ingeniero electromecanico. Tiene una
maestria eningenierfa mecatrénica por el CENIDET (mejor promedio de su
generacion) con el tema de tesis: “Disefio de un Efector que Reproduzca
Algunos Movimientos de la Mano Humana Usando Recursos Neuméticos”.
Tiene experiencia en disefic mecénico, instrumentacién, modelado y
mantenimiento.

El M. C. Fabio Abel Aguirre Cerrillo es ingeniero electromecénico. Tiene
una maestria en ingenlerla mecatrénica por el CENIDET con el tema de
tesis: “Disefio de un Efector que Reproduzea Algunos Movimientos de fa
Mane Huma 2 d¢ Recursos Neuméticos”. Ha trabajado en la

ad 0cesos neuméticos e hidraulicos. Sus dreas de
y programacion.
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Figura 1. Comparaclén entre
ratones donde el gen de leptina

a obesidad constituye el trastorno metabdlico mas importante en
nuestro pais y en el mundo. Datos de la Encuesta Nacional de
Salud 2006 muestran que cerca del 70% dela poblacién adulta

. incluyendo las
s diabetes y cancer. Por si fuera poco, estudios
recientes han mostrado que la obesidad también puede afectamos
participando en el desarrolio de otro tipo de enfermedades, como las
que controla el sistema inmunoldgico: infecciones, alergias,
inflamacion y enfermedades autoinmunes. El presente articulo
pretende explicar como el exceso de grasa puede alterar el sistema
|nmunologjco y consecuentemente, participar en el desarrollo de otras

ejido adiposo constituye un sistema de almacenamiento
"y regulacion de la temperatura corporal muy eficiente.
rente, como otros tejidos, las células del tejido adiposo
se comunlcan con otros tejidos medlante mensajeros

_medad (hlpotalamo). Estudios relativamente recientes
‘que también las células del sistema inmunolégico son
este tipo de mensajeros, lo cual genera cambios

to se comprobd6 generando ratones cuyo gen era
teniendo como consecuencia, animales 5-10 veces mas
“gordos que los ratones normales. Algunos afios después, se
demostré_ en ensayos in wtro que la acc1on de las celulas

i6n inflamatoria. Un efecto contrario se puede
s linfocitos T son incubados con la molécula
jiponectina. De ahi podemos deducir que los niveles de
adipocitocinas pueden modular la respuesta inmunoldgica de un
individuo, facilitando o inhibiendo su respuesta inflamatoria.
Por otra parte, estudios con individuos sanos de varios paises
rado que los niveles de ad;pomtocmas varian de acuerdo al
nivel: gﬁ_ esidad, esto es, la presencia de mayor nimero de adlpomtos
| genera mayores cantidades de mensajeros como un mecanismo para
controlar el apetito (leptina). Sin embargo, la presencia de mayores
s de leptina va a provocar una mayor actividad del sistema
nolgglco y, por tanto, una tendencia a la inflamacion. De esta

dlferenCIa en la respuesta inmunoldgica podria ser posmva dado que
este |nd|v1duo obeso podna tener una mayor protecmon ante

5, -

ajeros qUIMBGs
celulas

sensibilidad podria desencadenar otras enfermedades, tales como
ateroesclerosis, fibrosis, neumonias, alergias, enfermedades
autoinmunes, entre otras. En pocas palabras, la obesidad impacta a
niveles mucho mayores que el simple peso corporal, lo cual podria
facilitar el desarrollo de enfermedades muchos mas complejas que la
infecciones.

Estudios tanto clinicos como en animales, ha demostrado que
la leptina facilita la respuesta inmune, estimulando la actividad y
migracién de los diferentes tipos de células inmunoldgicos, al tiempo
que es capaz de bloquear algunos de los mecanismos anti-
inflamatorios. De esta manera se sugiere que los niveles altos de
leptina pueda favorecer el desarrollo de enfermedades tales como
diabetes tipo |l, artritis reumatoide, hepatitis, inflamacion intestinal,
sepsis, etc. En el otro lado de la balanza, la molécula llamada
adiponectina lleva a cabo una accion contraria a la leptina,
disminuyendo la respuesta inmune y la inflamacion. Dado que en
personas obesas, los niveles de adiponectina son bajos, los sistemas
que controlan la inflamacién son poco eficientes. Asi entonces,
alteraciones de los niveles de adiponectina podrian desencadenar
ateroesclerosis y problemas cardiovasculares, al tiempo que podria
facilitar enfermedades inflamatorias progresivas, como la osteoartritis,
artritis reumatoide, diabetes y dafio hepatico. Esta situacién puede
hacerse mas complicada dado que cada vez se descubren nuevos
mensajeros quimicos derivados de las células adiposas, por lo que las
consecuencias clinicas de la obesidad sobre el sistema inmunolégico a
penas se comienzan a conocer.

Nuestro interés en las acciones inmunoldgicas de los
mensajeros derivados del tejido adiposo se inici6 al estudiar las bases
moleculares que regulan la actividad inflamatoria de los pacientes con
artritis reumatoide. Y dado que los cambios de las adipocitocinas
generan respuesta inflamatorias mdas agresivas, hemos iniciado
estudios para evidenciar la importancia del sobrepeso, en el desarrolio
de la artritis reumatoide, asi como en su respuesta al tratamiento. En
este contexto, donde el exceso de tejido adiposo podria modificar la
respuesta inmunoldgica, se podria sugerir que una dieta controlada
podria favorecer el control de otras enfermedades inflamatorias.

José Luis Montiel Hernandez es bidlogo egresado de la Facultad de Ciencias, UNAM
(1988), Maestro en Ciencias Fisiolégicas (IBB, UNAM 1992), Doctor en Farmaco-Quimica
Molecular, Parls V, Francia (1997). Estancias posdoctorales: Inst. Fisiologia Celular e Inst.
Biotecnologia, UNAM (1998-2001 y 2001-2004).
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investigacién, destaca el  J v
efecto de las adipocitocinas Leptina
sobre la respuesta
inmunoldégica y la
caracterizacién de
biomarcadores para el
estudio de la artritis
reumatoide humana.
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E|emplo de los anteojos sonoros gueplieden
ayuddl alequilibrio postural de una p
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urante un estudio desarrollado en el Laboratorio de

Percepciédn Visual y Psicofisica de la Escuela de Optometria

de la Universidad de Montreal se presentaron, sujetos
adultos que permanecieron de pie en una posiciéon de dificil
estabilidad, mostrando poder conservar un mejor equilibrio postural
cuando se les hacia escuchar un ruido blanco o estocastico
(aleatorio). Nuestros resultados van mas lejos al confirmar que
aplicando ruido estocastico auditivo se pueden mejorar también la
percepcion de los contrastes de una imagen, y la percepcién de las
sensaciones tactiles.

Los ruidos mas utilizados normalmente son sefiales
estocasticas (del griego "aleatorio"), cuya evolucion es dificil de
predecir en el curso del tiempo. Un ejemplo muy comin, es el ruido
de un aparato de televisién cuando se le hace funcionar sin que
sintonice ninglin canal en particular.

Lentes progresivos

Al comienzo estabamos circunscritos al estudio de las
pérdidas de equilibrio provocadas por el uso de anteojos
progresivos, particularmente en el caso de personas mayores.
Aclaremos que los anteojos recetados si bien mejoran la imagen
percibida por los ojos, siempre introducen una deformacién
geométrica de la vision, y esta distorsién es mayor hacia la periferia
del campo visual. A su vez, el cerebro aprende réapidamente a
compensar esa, deformacion posibilitando con ello la completa
adaptacion del paciente al uso de sus anteojos. Pero en el caso de
los lentes progresivos, concebidos para mejorar el enfoque tanto de
objetos lejanos como el de objetos cercanos, se verifica una
dificultad mucho mas grande de los pacientes para lograr dicha
adaptacion. Como resultado se percibe una sensacién de mareo al
girar rapidamente la cabeza. Eso puede generar fa oc}aswnal
pérdida del equilibrio y provocar caidas, sobretodo en lo adultos
mayores.

El mar
interna del prop

e Ilamamos propiocepc.

asomados
al cerebr

Frase Célebre:

“Son vanas y estan

es posible gracﬁa la senSibmdad

Sy

un interlocutor que nos habla en voz baja, debemos agregar ruido
acustico.
Si, parece algo totalmente contrario al sentido comdn, pero no se
trata de agregar cualquier tipo de ruido acustico. Un ruido como el
correspondiente al del trafico automotor empeoraria la situacion.
Pero en cambio, si se agregara ruido estocastico con cierta
intensidad, este  permitiria escuchar mejor esa misma
conversacion que hasta entonces resultaba ininteligible. De modo
analogo, la sensacién de tocar un objeto sera mas definida si este
vibra uniformemente.
Pero ;Como maximizar el sentido del equilibrio por medio de la
resonancia estocastica?. Un modo seria estimulando con ruido
estocastico otro sentido que no sea el del equilibrio. Ya era sabido
que el hecho de estimular con vibraciones aleatorias la planta del
pie mejora el control postural en las personas. Esto nos hizo pensar
en verificar el fenédmeno de resonancia estocastica, pero entre dos
diferentes sentidos: el del oido y el del equilibrio. Es por eso, que
hemos experimentado con sujetos que permaneciendo de pie en
posiciones inestables y equipados de unos audifonos que les
proveen de ruido estocastico y con unos electrodos colocados en
sus piernas que permiten registrar la actividad muscular que los
mantiene en equilibrio. ;Y eso funciona! a un cierto nivel del
volumen sonoro del ruido estocastico, este estimulo aculstico
mostré poder ayudar a los sujetos a preservar su equilibrio postural.
Pensamos desde ahora en armazones de anteojos
sonoros cuyas patillas emitiran ruido estocastico. Estos permitirian
mejorar el equilibrio de las personas que necesitan anteojos
progresivos. Las aplicaciones potenciales de este tipo de estimulo
son numerosas.y hemos solicitado una patente de invencién sobre
este descubrimiento. Por otra parte, no se trata de curar una
disfun 'm@no!ogxca sino de obtener el maximo de las capacidades

mucha }/Es claro
sensoriales del si: _resarparticulannente
Obible rtir dejahora ya no se
te entre el medio y el
en cuenta un sentido
.queen el ejercen los demas.
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Mientras usted habla con una persona al
teléfono (un sistema de transmision) es a veces |
molestado por el ruide parasito proveniente del aparato. I'
Este ruido disminuye en efecto la calidad de transmision
del teléfono. Asi, los cientificos generalmente
consideran que el ruido degrada la capacidad de eslos
sistemas para transmitir. La resonancia eslocastica
permite lo contrario: jel ruido puede aumentar la calidad
dela transmisiénl. |

Consideremos un teléfono un poco particular:
el micrdfono en este teléfono necesita una intensidad
minima de suvoz para quela persona oiga algo, siusted
habla con una intensidad menos fuerte gque este
‘ minimo, la persona no oye nada en absoluto. |

Supongamos que usted se queda afonico, entonces no
puede hablar muy fuerte. Pero gracias a la resonancia |
estocastica usted puede comunicarse con la persona.
ARadiendo por ejempla el "sonido sibilante" de
una radio entre dos estaciones. Este ruido anadiéndose |
a su voz va a permitirie atravesar la intensidad minima | Atdifone
que exige 'su teléfono particular. Aumentando la l

intensidad de su aparato de radio a partir de cero, la
persona progresivamente va entonces a oir su voz
mezclada al "sonida sibilante” de la radio: Al principio va |
oirle un poco, luego un poco mas hasta un nivel que le
permitira la mejor comprension. Pero si usted aumenta la
intensidad mas alla de este nivel, usted va a acabar por
ahogar su voz en el "sonido sibilante” de la radio y la |

persona oira solo éste. -

Creemos gque el ruido estocastico. modula |a

actividad de ciertas neuronas conocidas como

mullisensoriales. Estas neuronas conectan diferentes |

| sistemas sensaoriales por efemplo el visual con el auditivo.

En nuestro caso cuando la senal de propiocepcion es débil

| la energia de ciertas frecuencias contenidas en el ruido

estocastico van a permitir a la sefial de propiocepcion snerado
(proveniente de todo el cuerpo) a ser detectadas en la -

corleza cerebral a través de las neuronas multisensoriales.
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